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RESUMO

Na literatura constata-se que nao sao conclusivos os estudos efetuados acerca das diferengas
entre rapazes e raparigas na realizagdo de provas que avaliam as diversas varidveis
psicoldgicas. Para além de eventuais dificuldades resultantes do tipo de testes utilizados, ¢
também questionado as amostras consideradas nos estudos. No caso concreto deste estudo, a
amostra ¢ constituida por um grupo de 135 alunos academicamente talentosos do 5° ano de
escolaridade (71 rapazes e 64 raparigas), com um rendimento académico situado no percentil
80, e analisam-se eventuais diferengas de género em provas de raciocinio € autoconceito.
Nas provas de raciocinio, nenhuma diferenga tem significado estatistico, sendo na prova
de raciocinio numérico que ocorre a diferenga mais elevada e ¢ favoravel as alunas. Nas
dimensdes do auto conceito observa-se uma diferenga com significado estatistico na dimensao
de ansiedade, mostrando as alunas niveis mais moderados de ansiedade ou a sua melhor
gestdo. Sendo frequentes tais diferencas quando se consideram amostras heterogéneas de
alunos, os resultados deste estudo apontam para uma nao diferenciacdo dos desempenhos
e das autoavaliacdes dos alunos segundo o género quando se consideram os alunos com
elevado rendimento académico.

Palavras-Chave: Diferencas de género,; Talento académico, Raciocinio,; Autoconceito.
Gender differences in reasoning and self-concept of students with academic talent

In the literature it appears that are not conclusive studies about the differences between boys
and girls in tests scores that assess the various psychological variables. In addition to any
difficulties arising from the type of tests used, is also questioned the samples considered in
the studies. In the case of this study, the sample consists of a group of 135 academic talented
students from Sth grade (71 boys and 64 girls) with an academic achievement located in the 80th
percentile, and it will be analyzed possible gender differences in reasoning and self-concept
tests. In the reasoning tests, no difference has statistical significance, being the numerical
reasoning test that is the highest difference and is favorable to girls. The dimensions of the
self-concept present a statistically significant difference in the level of anxiety, showing more
moderate levels of anxiety or better management in girls. Being frequent such differences
when considering heterogeneous samples of students, the results of this study point to a lack
of gender differentiation of students performances and self-assessments when considering
students with high academic performance.

Keywords: Gender differences; Academic talent; Reasoning; Self-concept.
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O talento humano pode ocorrer ao
longo de todo o ciclo de vida, expressar-se
nas diferentes areas de realizacdo e estar
presente em todos os grupos quando se toma
uma qualquer classificagdo social (Baldwin,
2005; Freeman, 2003, Kincal, Abaci,
Cetinkaya, Usak, & Inci, 2013; Renzulli &
Systema, 2008; Sarouphin & Maker, 2010;
Strand, Deary, & Smith, 2006). No caso do
talento académico, segundo Renzulli (2005),
falamos em altas capacidades cognitivas,
exceléncia na memoria, na aprendizagem, na
flexibilidade e na curiosidade cognitivas, por
exemplo. Nas situacdes de aprendizagem,
os alunos com talento académico recorrem
mais a estratégias de planeamento da sua
propria aprendizagem, mostram-se mais
implicados e autorregulados no seu estudo e
na sua realizag¢do escolar (Rosario, Almeida,
Guimaraes, & Pacheco, 2001), evidenciando
superioridade na compreensao e defini¢ao dos
problemas, na planificacdo de estratégias e
na capacidade de antecipar as consequéncias
dos seus atos (Candeias & Almeida, 2000;
Freeman, 2008; Gonzélez, Segovia, Leal, &
Arancibia, 2012; Lopez, 2007).

Duas variaveis psicoldgicas sdo
frequentemente associadas ao desempenho
académico dos alunos: a inteligéncia e o
autoconceito dos alunos (O’Connor-Petruso,
Schiering, Hayes, & Serrano, 2004; Peixoto &
Almeida, 2011). A par de uma breve descri¢ao
de cada uma destas variaveis procuraremos,
de seguida, sumariar a investigacdo sobre
diferencas de género nas capacidades
cognitivas e autoconceito, estando atentos
aos estudos sobre tais diferengas junto dos
alunos de exceléncia académica, mesmo
antecipando a sua escassez.

Ainteligénciareporta-se as capacidades
cognitivas que os individuos utilizam na sua
aprendizagem e resolugdo de problemas.
Tais habilidades podem ser descritas como
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associadas a um fator geral de inteligéncia
basicamente descrito pela capacidade de
raciocinio ¢ formag¢dao de conceitos, na
linha de Spearman (1927), ou associada a
diferentes aptidoes intelectuais autonomas
entre si na linha de Thurstone (1938). Este
mesmo continuo estd hoje presente no
modelo CHC (Cattell-Horn-Carroll) onde
as capacidades cognitivas estdo organizadas
em trés estratos, desde um patamar formado
por fatores especificos até ao patamar mais
elevado onde voltamos a encontrar o fator
g (Almeida, Guisande, & Ferreira, 2009;
Carroll, 1993; Horn & Noll, 1994).

Diversos estudos desde meados do
século passado evidenciam diferencas
estatisticamente significativas a favor do
sexo masculino nas aptidoes numéricas e
espaciais, enquanto as mulheres superam
na aptidao verbal, criatividade e rendimento
académico (Codorniu-Roga &  Vigil-
Colet, 2003; Halpern et al., 2007; Hyde
& Mezulis, 2001; Lubinsk, & Benbow,
1992; Lubinski, Benbow, & Kell, 2014).
Contudo, tendencialmente a variabilidade de
pontua¢des dentro de cada género ¢ tdo grande
como aquela que encontramos comparando
os dois géneros, sugerindo a grande margem
de sobreposicdo de valores entre os dois
grupos. Por outro lado, tais diferengas podem
apenas traduzir o impacto dos estereotipos de
género nas praticas educativas. Por exemplo,
Heller e Ziegle (1996) apontaram que os
professores de matematica consideravam
que as raparigas eram mais empenhadas e
diligentes que os rapazes, mas premiavam
mais os rapazes do que as raparigas e
consideravam que estes possuiam um perfil
mais adequado para frequentarem as suas
aulas. Por sua vez, os pais esperam que as
suas filhas obtenham boas classificacoes,
incluindo a matematica e ciéncias, mas
também consideravam que estas disciplinas
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sdo pouco relevantes para as suas carreiras
profissionais futuras (Kerr, 2000; Rin, Miner,
& Taylor, 2013). Por sua vez, Sommer, Fin
e Neubauer (2008) verificaram que tanto os
pais quanto os professores assumem que as
raparigas apresentam capacidades sociais e
emocionais mais elevadas que os rapazes,
enquanto estes as suplantam nas ciéncias e
matematicas. Estas perce¢oes diferenciadas
segundo o género parecem explicar, alids,
uma maior taxa de rapazes sinalizados como
sobredotados e talentosos, havendo também
mais rapazes que raparigas a receberem
apoio de programas de estimulacdo ou de
enriquecimento (Paludo & Dallo, 2013;
Stake & Mares, 2001).

O autoconceito define-se pela forma
como o sujeito se v€ a si proprio, sendo
entendido como uma entidade global que
resulta do funcionamento e da valorizagao de
dominios especificos da sua personalidade
ou de areas de realizagdo (Marsh & O’Mara,
2008; Peixoto & Almeida, 2011; Skaalvik &
Skaalvik, 2004; Veiga, 2006). A génese do
autoconceito encontra-se ligada a apreciagao
que os outros fazem sobre o comportamento
do sujeito; progressivamente o proprio
sujeito compara o seu comportamento
com o do grupo social de pertengca e com
os valores instituidos. Neste quadro de
formacao, pode fazer diferenca ser homem
ou mulher, ja desde a infancia. Por exemplo,
as mulheres estiveram muito tempo a
margem das oportunidades de aprendizagem
e da participacdo nos diversos setores da
sociedade, continuando a verificar-se, com
base no género, um conjunto de crengas
e estereotipos, cuja tonica ¢ colocada na
incapacidade, inferioridade ou fragilidade
da mulher (Freeman, 2003, 2013; Halpern et
al., 2007; McGeown, Goodwin, Henderson,
& Wright, 2012; Paludo & Dallo, 2013).
Junto de alunos academicamente talentosos,
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também alguns estudos sugerem maiores
dificuldades das alunas na valorizacao do
seu potencial e na sua motivacdo para um
desempenho superior. Mesmo assim, as
raparigas sobredotadas apresentariam niveis
mais elevados de autoconceito académico,
uma atitude mais positiva face a tarefas
dificeis e complexas quando comparadas com
as suas colegas nao sobredotadas, podendo as
suas altas capacidades cognitivas ser um fator
protetor do seu autoconceito na adolescéncia
(Reis (1999, 2002, 2005; Rudasill, Capper,
Foust, Callahan, & Albaugh, 2009).

Face a escassez de artigos analisando,
junto dos alunos com elevado rendimento
académico, eventuais  diferengas de
raciocinio e de autoconceito segundo o
género de pertenga, neste estudo procuramos
caracterizar o raciocinio e o autoconceito
segundo o género, num grupo de alunos do
5° ano de escolaridade que pontuaram acima
do percentil 80 no desempenho escolar, e
que designamos como alunos com talento
académico. Sugerindo alguma literatura que
menos alunas aparecem reconhecidas pelo seu
talento e sobredotagdo, e consequentemente
estdo menos presentes nos programas de
apoio aos alunos sobredotados ou talentosos,
queremos com estas analises perceber se
alunos e alunas com talento académico se
diferenciam entre si nas suas capacidades
cognitivas e autoconceito.

METODO
Participantes

A partir de uma amostra de 600 alunos
do 5° ano de escolaridade de ambos os sexos,
foram selecionados os alunos (n = 135) que
apresentavam um desempenho escolar global
igual ou superior ao percentil 80. Estes alunos
sdo provenientes de duas escolas semiurbanas
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de dois concelhos do distrito do Porto. Deste
grupo 64 sdo raparigas e 71 rapazes. A média
de idades situou-se em 10,40 (DP = 0,58),
sendo alunos bastante heterogéneos em
termos da sua origem sociocultural.

Instrumentos

Para a avaliacdo do raciocinio utilizou-
se a Bateria de Provas Raciocinio (BPR:
Almeida & Lemos, 2006) formada por quatro
provas recorrendo a itens de contetdos
diferentes: RN ou raciocinio numérico (séries
de numeros), RA ou raciocinio abstrato
(analogias figurativo-abstratas), RV ou
raciocinio verbal (analogias verbais) e RP ou
raciocinio pratico (resolu¢do de problemas).
Os scores brutos, constituidos pela soma dos
acertos em cada prova, sdo convertidos notas
estandardizadas, com média 100 e desvio-
padrao 15. A analise fatorial dos resultados
na bateria confirma a existéncia de um fator
geral, associado a capacidade de raciocinio
dos alunos (Lemos, 2007). A consisténcia
interna dos itens obtida através da formula
de Kuder-Richardson (KR20) sugere valores
entre .78 e .84 nas quatro provas, situando-se
os coeficientes de estabilidade teste-reteste
entre .67 ¢ .75 (Lemos, 2007).

Para a avaliacdo do autoconceito
recorremos ao Piers-Haris Children’s Self-
Concept Scale (PHCSCS-2; adaptada para
a populacdo portuguesa por Veiga, 2006) na
sua versao reduzida a 60 itens, repartidos por
seis fatores: Aspeto comportamental (AC),
Estatuto intelectual (EI), Atributos fisicos
(AF), Ansiedade (AN), Popularidade (PO), e
Satisfacdo e felicidade (SF). Os coeficientes
de consisténcia interna em cada um dos
fatores variam entre .62 e .74 (Veiga, 2006).
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Procedimentos

Para efeitos da selecdo dos alunos que
apresentavam um desempenho escolar igual
ou superior ao percentil 80, que designamos
por alunos com talento académico conforme
proposto por Castelldo e Batlle (1998),
tomamos uma nota final resultante do
somatorio de todas as classificagdes no final
do periodo a Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira, Historia e Geografia de Portugal,
Matematica, Ciéncias da Natureza, Educagao
Fisica, Educa¢do Visual e Educacdo Musical.
A inclusdo de alunos acima do percentil 80
procurou atenuar o fendémeno dos “falsos
negativos” (ou seja alunos que tendo talento
académico poderiam ndo ser incluidos ao nao
atingirem um ponto de corte mais exigente).
De acrescentar que esta percentagem ¢
também sugerida por outros autores na
fase de screening da sobredotacao (Heller,
2004; Renzulli, Reis & Smith, 1981) ¢ no
presente estudo procurou também assegurar
um numero suficiente de alunos para realizar
as andlises. As provas psicoldgicas foram
aplicadas coletivamente, em 24 tempos
letivos cedidos pelos professores. Os alunos
foram informados dos objetivos da presente
investigagdo e que seria assegurado o seu
anonimato. Salientou-se aos alunos que os
resultados se destinavam a uma investigacao,
justificando a necessidade da sinceridade nas
suas respostas. Na cotacdo de cada prova
tomaram-se os procedimentos constantes dos
respetivos manuais. As analises estatisticas
foram realizadas com recurso ao programa
IBM SPSS (versao 22.0 para Windows).

RESULTADOS
Na Tabela 1 apresentam-se 0s
resultados dos alunos nas provas de

raciocinio e nas dimensoes do autoconceito.
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Esta apresentacdo considera o género dos
alunos, e, a par do leque de resultados, média
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e desvio-padrao, descreve-se a assimetria e
curtose da distribuicao dos resultados.

Tabela 1. Resultados nas provas de raciocinio e nas dimensoes do autoconceito, por género

Masculino (N=71)

Feminino (N=64)

Min.- Min.-
M DP Assim. Curt. M DP Assim. Curt.
Max. Max.
RA 6-16 10.5 2.18 .01 -35 5-15 10.2 231 -.67 23
RV 3-19 11.5 3.32 -.58 .06 4-17 11.0 3.23 -28 -43
RN 0-12 58 292 22 -.98 0-13 6.6 337 -.14 -1.04
RP 1-13 9.0 2.43 -91 .93 3-13 87 244 -39 -.36
Aspeto
14-21 16.5 1.28 .93 1.50 15-19 164 1.07 .70 -.05
Comportam.
Estatuto
16-25 20.5 1.71 -.10 40 16-23 20.6 148 -.88 1.01
Intelectual
Ansiedade 8-16 114 1.89 47 -.09 8-13 10.3  1.50 11 -.84
Satisf. e
12-16 14.0 74 -44 1.41 12-15 140 .60 -43 1.31
Felicidade
Atributos Fisicos 8-16 11.8 1.53 .05 42 9-15 119 1.36 -.01 -.38
Popularidade 11-18 124 1.39 1.36 2.95 11-17 12.6 148 1.05 .67

RA= Raciocinio abstrato; RV= Raciocinio Verbal; RN= Raciocinio Numérico; RP= Resolucio

de Problemas

Como podemos observar, tomando os
dados da Tabela 1, os valores das médias
nas provas de raciocinio e nas dimensdes do
autoconceito, nos rapazes € nas raparigas,
sdo bastante aproximados. Apesar disso, na
prova de raciocinio numérico verifica-se
uma ligeira superioridade das raparigas (6.6
vs 5.8), enquanto na dimensao ansiedade o
grupo dos rapazes apresenta uma média mais
elevada (11.4 vs 10.3). Também os valores
de dispersdao dos resultados dentro de cada
género (desvio-padrao) ndo se afastam, e na
grande maioria das varidveis a distribuicao
dos resultados nao apresenta valores de
assimetria e de curtose superiores a unidade,

como ¢ desejavel. Esta situacdo estd
particularmente nas provas de raciocinio, pois
que nas dimensodes de autoconceito algumas
vezes esse valor sobe acima da unidade, mas
mesmo assim muito proximo desse limiar
desejado.

Apreciando as diferencas nas médias
dos resultados em fungcdo do género dos
alunos (teste t para amostras independentes),
apenas na dimensdo ansiedade do
autoconceito encontramos uma diferenca
estatisticamente significativa (t = 3.544; p
= .001), apresentando-se as raparigas com
melhores percecoes pessoais nesta dimensao
(resultados médios inferiores aos dos
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rapazes). Na prova de raciocinio numérico,
em que também mencionamos uma
diferenga maior nas médias dos resultados
segundo o género, as raparigas apresentam
melhor realizagdo mas essa diferenga ndo se
apresenta estatisticamente significativa (t =
-1.598; p=.11).

DISCUSSAO

A investigacdo aponta que um maior
nimero de alunos que de alunas aparece
identificado pelos professores, técnicos
e pais para a frequéncia de programas de
estimulacdo e apoio as suas altas capacidades
cognitivas e talentos. Esta diferenga de género
nas taxas de sinaliza¢do e de frequéncia de
programas tende a ser maior na fase etaria da
adolescéncia e nos dominios das ciéncias e
matematica (Stake & Mares,2001). A situagao
parece traduzir algumas dificuldades das
alunas com altas capacidades conviverem
com o seu potencial e implicarem-se
num desempenho académico superior se
tais atitudes e comportamentos nao forem
socialmente aceites, em particular pelo seu
grupo de pares (Reis, 1999, 2005). Nesta linha
de estudos, partiamos da importancia de se
identificarem eventuais diferencas de género
em termos cognitivos e de autoconceito
junto de alunos com elevado desempenho
académico, com interesse especial na fase
de adolescéncia por coincidir com o
momento das suas escolhas vocacionais.
De acordo com alguns estudos, baixas
expetativas ou uma autoimagem menos
positiva podem condicionar negativamente
as escolhas vocacionais e os projetos futuros
de carreira profissional por parte destes
alunos (Freeman, 2003, 2013; Kerr, 2000;
Sommer, Fin, & Neubauer, 2008).

Os resultados deste estudo, junto de
alunos com elevado desempenho académico,
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mostram que ser rapaz ou ser rapariga nao
diferencia as médias dos resultados dos alunos
nas provas de raciocinio e nas dimensoes
do autoconceito. Na verdade, apenas na
dimensdo ansiedade do autoconceito, as
médias obtidas se diferenciam de foram
estatisticamente significativa segundo o
género, apresentando os rapazes melhor
autoconceito em termos dos niveis e gestao da
sua ansiedade. Esta diferenga vai no sentido
de alguma investigacdo na area (Freeman,
2003, 2013; Reis, 2002; 2005; Rudasill et al.,
2009).

Em geral, estes resultados, permitem-
nos afirmar que, ao contrario de quando
se trabalham com amostras heterogéneas
de alunos, as diferencas de género nos
testes de inteligéncia podem ndo emergir
quando se consideram apenas os alunos
com um elevado desempenho académico.
Tradicionalmente, os estudos apontam para
uma superioridade dos rapazes no raciocinio
matematico e espacial, enquanto as raparigas
obtém melhores desempenhos em tarefas
que requerem o rapido acesso ao uso da
informacdo semantica e fonologica ou na
memoria verbal (Codorniu-Roga & Vigil-
Colet, 2003; Halpern et al., 2007; Hyde &
Mezulis, 2001; Lubinsk, & Benbow, 1992;
Lubinski, Benbow, & Kell, 2014). Esta
situacdo ocorre igualmente em Portugal com
as provas de raciocinio utilizadas no presente
estudo (Lemos, 2007), contudo junto de
alunos com elevado rendimento académico
tal diferenciacdo ndo ocorre, sugerindo alids
que as capacidades cognitivas, mesmo nao
sendo condigdo suficiente, s3o necessarias ao
elevado desempenho académico (Almeida &
Aragjo, 2014).

Relativamente a variavel autoconceito,
emtermosgerais,aliteraturaindicaaexisténcia
de diferencas de género no autoconceito tanto
na populagdo em geral (Major, Barr, Zubk, &
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Babey, 1999; Wilgenbusch & Merrell, 1999)
quanto no subgrupo de alunos com mais
talentos (Chan, 2001; Van Tassel-Baska,
Olszewiski-Kubilius, & Kulieke, 1994).
Concretamente, existe uma maior tendéncia
dos rapazes em se avaliarem positivamente
em termos emocionais, apresentando
niveis mais baixos de ansiedade do que as
raparigas, o mesmo acontecendo em termos
de imagem fisica e competéncia desportiva
(Amezcua & Pichardo, 2000; Pastor,
Balaguer, & Garcia-Merita, 2003), enquanto
as raparigas se avaliam mais positivamente
no comportamento pré-social (preocupacao
com o bem estar dos outros) responsabilidade
e sociabilidade (Ruiz de Azua, Rodriguez, &
Goiii, 2005; Garaigordobil & Dura, 2006).
No presente estudo, apenas se confirma a
diferenga a favor dos rapazes nos niveis e
gestdo da ansiedade.

Com base nestes resultados, ¢ possivel
que as diferencas de desempenho cognitivo
e de percecdes pessoais entre os dois
sexos estejam a diminuir nos ultimos anos
(Freeman, 2003) ou entdo s6 ocorrem quando
associadas a outras varidveis socioculturais
dos alunos (Ruiz de Azta, Rodriguez, &
Goiii, 2005; Freeman, 2013; Garaigordobil
& Dura, 2006). Por outro lado, considerando-
se neste estudo apenas o subgrupo de alunos
com elevado desempenho académico,
podemos antever que, sendo excelentes a
nivel escolar, estes alunos nao se diferenciam
no seu desempenho cognitivo e na avaliacao
das suas qualidades e méritos (Freeman,
2013; Garaigordobil & Dura, 2006).

A terminar, importa apontar algumas
linhas de investigagdo na darea, inclusive
respondendo a limitagdes do presente
estudo. Em primeiro lugar, importa partir
de uma base mais alargada de alunos para
que se possa realizar este mesmo estudo
considerando apenas os 5% dos alunos com
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mais elevado desempenho académico. No
caso deste estudo, consideramos o percentil
80 para garantir um nimero de alunos que
viabilizasse as analises estatisticas, contudo
um desempenho académico excelente deve
reduzir o leque de resultados escolares, por
exemplo aproximando o ponto de corte
do percentil 95. Por outro lado, havendo
na literatura suporte a que as diferencas de
género nalgumas varidveis psicoldgicas,
como a cogni¢do e o autoconceito, se
consolidam a partir da adolescéncia, entdo
faz sentido ampliar os niveis escolares e as
idades dos alunos nas amostras, por exemplo
incluindo alunos até aos 18 anos ou final do
ensino secundario.
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