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Resumen

La Doble Excepcionalidad (2¢) es una condicion compleja y paraddjica en la cual una persona
puede presentar simultaneamente Alta Capacidad y alguna condicién, discapacidad, o trastorno,
como el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), el cual es el subtipo
para este estudio ya que es el de mayor prevalencia. Las Funciones Ejecutivas, como procesos
cognitivos de orden superior son necesarios para actividades cotidianas simples o complejas
como el aprendizaje, y que se encuentran en déficit en los nifios con TDAH. A partir de dicha
premisa, se buscé conocer las opiniones de expertas en el tema con la finalidad de disefar una
intervencion orientada al fortalecimiento de esta area. Para ello fueron entrevistadas cinco
especialistas de Chile, Estados Unidos, Puerto Rico y Brasil, entre ellas la Dra. Susan Baum,
pionera en el campo. Las entrevistas fueron de tipo semiestructurado y se realizaron en
modalidad online. Posteriormente, la informacion se analizé mediante categorias utilizando el
programa Atlas.ti. Los hallazgos mostraron que las Funciones Ejecutivas prioritarias a reforzar
serian la memoria de trabajo, la planeacion y la inhibicion. A partir de ello, se sugirié una
intervencion basada en la Doble Diferenciacion, la cual contempla tanto el fortalecimiento de
las capacidades como la atencién a los déficits, incorporando ademas el abordaje de los aspectos
socioemocionales caracteristicos de estos nifios, entre ellos la impulsividad y la intensidad
emocional.
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Abstract

Twice Exceptionality (2¢) is a complex and paradoxical condition in which an individual may
simultaneously present Giftedness combined with condition, disability, or disorder, such as
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), which was selected as the subtype for this
study due to its higher prevalence. Executive Functions, as higher-order cognitive processes,
are essential for both simple and complex daily activities such as learning, and are typically
found to be impaired in children with ADHD. Based on this premise, the study sought to gather
the perspectives of experts in the field in order to design an intervention aimed at strengthening
this area. For this purpose, five specialists from Chile, the United States, Puerto Rico, and Brazil
were interviewed, including Dr. Susan Baum, a pioneer in the field. The interviews were semi-
structured and conducted online. Subsequently, the information was analyzed through thematic
categories using Atlas.ti software. The findings revealed that the Executive Functions to
reinforcement were working memory, planning, and inhibition. Consequently, an intervention
based on “Dual Differentiation” was suggested, which considers both the enhancement of
strengths and the remediation of deficits, while also addressing socio-emotional aspects
characteristic of these children, including impulsivity and emotional intensity.

Keywords: Twice exceptionality, ADHD, Giftedness, executive functions

Introduccion 2023). Sin embargo, estas cifras deben
interpretarse con cautela debido a la

La Doble Excepcionalidad (2e) se complejidad diagndstica y al escaso

define como la coexistencia de una fortaleza
cognitiva, como la Alta Capacidad (AC),
junto con una discapacidad, trastorno o
dificultad de aprendizaje; en este caso, el
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Se eligio este
subtipo por su alta prevalencia en la infancia,
que en Mexico alcanza hasta el 43%
(Magafia, 2021; Ramirez, 2021). Esta
condicion, de caracter dual y paradojico,
combina un alto potencial intelectual con
desafios que afectan el desempefio
académico, socioemocional o adaptativo
(Baum et al., 2017).

La investigacion internacional estima
que entre el 9% y el 15% de los nifios con
AC presentan también TDAH (Assouline y
Whiteman, 2011; Barnard et al., 2015; Chae
etal., 2003; Serrano et al., 2019; Vélez et al.,

conocimiento sobre la 2e subtipo TDAH, lo
que ocasiona que muchos casos pasen
inadvertidos y se clasifiquen errébneamente
como estudiantes de rendimiento promedio
(Foley et al., 2011). La sola presencia de
TDAH ya constituye un problema de salud
publica, con prevalencias que oscilan entre
el 9% y el 16% en la poblacion infantil
(Polanczyk et al., 2014; Cornejo et al., 2015;
Cruz et al., 2010).

Respecto a la identificacion de la 2e, la
Dra. Susan Baum (2014) propone analizar
los puntajes de la prueba WISC-IV mas alla
del total de coeficiente intelectual. Un nifio
puede no alcanzar el puntaje total para AC,
pero si obtener el minimo o mas de 120
puntos en subescalas como Comprension
Verbal, mientras que otras, como Memoria
de Trabajo, pueden verse afectadas por el
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TDAH y obtener menor puntaje. Esto,
complementado con la observacion clinica
de rasgos propios tanto de AC como de
TDAH, facilita una identificacion mas
precisa (Conejeros et al., 2018).

Para este estudio se tomd como base el
modelo de Funciones Ejecutivas (FE) de
Diamond (2013), que las define como
procesos cognitivos de orden superior que
regulan la atencion y manipulan la
informacion para la resolucion de
problemas. Este modelo incluye memoria de
trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva.
En el caso del TDAH, el déficit principal se
asocia a fallas en la inhibicién, lo que
compromete la autorregulacion y en el
desempefio académico, principalmente en
lectura y matematicas (Antshel et al., 2014;
Atencia et al., 2021; Salvatierra et al., 2019).
Aunque existen intervenciones para
desarrollar las Funciones Ejecutivas en nifios
con TDAH (Garcia y Bravo, 2014; Gil,
2018; Menezes et al., 2015) y en nifios con
AC (Kontostavlou y Drigas, 2021), la
literatura evidencia una escasez de
propuestas especificas para la poblacion con
2e. Se han documentado estrategias como
adaptaciones  curriculares, = programas
extracurriculares 'y el modelo de
enriquecimiento de Renzulli (Baum et al.,
2014; Koshy y Pascal, 2011; Schultz, 2012),
pero no intervenciones centradas en FE para
este grupo. En este sentido, el enfoque
cognitivo-conductual (CO) resulta
prometedor al combinar la modificacion de
conducta con el fortalecimiento de
estrategias metacognitivas (Albert, 2013).

En cuanto a prevalencia, la AC se
estima en alrededor del 10% de la poblacién
infantil (Gagné, 2017), mientras que el
TDAH varia entre el 10% y el 42% en
México (Gallardo et al., 2019; Magana,
2021). Cuando ambas condiciones
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coexisten, entre el 9% y el 15% de los nifios
con AC conforman un perfil 2e (Barnard et
al., 2015; Serrano et al., 2019; Vélez et al.,
2023). El solapamiento sintomatico y el
enmascaramiento dificultan el diagndstico,
dado que conductas como la inatencion o la
impulsividad pueden atribuirse tanto a AC
como a TDAH, lo que conduce a
diagnésticos erréneos (Mullet y Rinn, 2015;
Pfeiffer, 2015). De hecho, se estima que
entre un 25% y un 50% de los nifios con AC
han recibido diagndsticos equivocados de
TDAH (Goémez-Leon, 2020).

Algunas de las consecuencias de no
identificar la 2e son significativas y pueden
ser, menor rendimiento académico,
autoestima mas baja y mayor probabilidad
de problemas de conducta en comparacion
con sus pares con AC (Foley y Kim, 2018).
Ademas, tanto el TDAH como la falta de
atencion a las AC incrementan riesgos a
largo plazo, como desercion escolar y
dificultades socioemocionales y laborales
(Chandra et al., 2021; Algaba y Fernandez,
2021).

Este panorama refleja un reto educativo
y social, vinculado también con el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4 de la Agenda
2030, que promueve una educacion
inclusiva y de calidad para grupos
vulnerables (Sanahuja y Vazquez, 2017). En
México, la ausencia de politicas publicas y
de formacion docente para atender la 2e
constituye una barrera importante (Begonia,
2019).

Dado que las Funciones Ejecutivas son
determinantes para el aprendizaje y la
adaptacion  social, 'y que pueden
desarrollarse ~ mediante  intervenciones
tempranas y focalizadas, este estudio busca
aportar al campo desde la exploracion de las
percepciones de expertas en psicologia,
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educacion especial y doble excepcionalidad.
Con ello se pretende generar insumos para
disefiar estrategias educativas y terapéuticas
adaptadas a las caracteristicas de los nifios
con 2e, respondiendo a la pregunta central

¢Cudles son las opiniones de las
expertas en  Doble  Excepcionalidad
(AC+TDAH) para el disefio de una
intervencion  de  fortalecimiento  de
Funciones Ejecutivas en nifios con esta
condicion?

Método

Estudio cualitativo descriptivo, basado
en entrevistas semiestructuradas y analisis
de contenido tematico.

Objetivo

Analizar las opiniones de las expertas
en Doble Excepcionalidad (AC+TDAH)
para el disefio de una intervencion de
fortalecimiento de las Funciones Ejecutivas
para nifios con dicha condicion.

Cuidados éticos

Las participantes firmaron una Carta
Consentimiento Informado y
consentimiento de voz, ademds permitieron
que en las publicaciones apareciera su
nombre por ser un tema académico.

El estudio conto con la aprobacion del
Comit¢ de Etica de la Universidad de
Guadalajara.

Participantes

Se contd con la participacion de cinco
expertas en el tema de la Doble
Excepcionalidad, elegidas por conveniencia,
de los siguientes algunos paises de
Latinoamérica y Norteamérica (Tabla 1).
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Criterios de inclusion

-Contar con experiencia en la
investigacion y aplicacion del conocimiento
de la Doble Excepcionalidad en nifios

- Tener articulos o libros publicados
del tema

- Hablar el idioma espafiol o inglés

- Tener las herramientas para tener la
comunicacion en linea

Localizacion de las participantes

- Me¢étodo de bola de nieve (se partio
de los contactos de la Dra. Valadéz
y Dra. Conejeros por relaciones
laborales internacionales en la
investigacion del tema)

- Contar con un minimo de 5
participantes

Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx

(2025) 11 (23)



Entrevistas a Expertas, un analisis a diferentes miradas de la Doble

Ta | i ﬂ C re a Excepcionalidad 77
Lomeli, Valadez, Conejeros, Rodriguez y Méndez
Tabla 1
Participantes de las entrevistas de Doble Excepcionalidad
Participante Pais de origen  Perfil Idioma
Dra. Susan Baum  Estados Unidos Profesora e Idioma
Emérita del origen:
College of New inglés
Rochelle, Dra.
en Altas
Capacidades,
consultora Idioma en
nacional e entrevista:
internacional inglés
sobre 2e,
investigadora y
miembro del 2e
Center for
Research and
Professional
Development,
Bridges
Academy en
Los Angeles,
Estados Unidos.
Dra. Leonor Chile Profesora Idioma
Conejeros Solar Titular e origen:
investigadora en espanol
la Pontificia
Universidad
Catolica de
Valparaiso, Idioma en
entrevista:
Chile. espanol
Dra. Katia Chile Académica e Idioma
Sandoval investigadora en origen:
Rodriguez la Pontificia espaiol
Universidad
Catolica de
Valparaiso,
Idioma en
Chile entrevista:
espafiol
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Participantes de las entrevistas de Doble Excepcionalidad (cont.)

Participante Pais de origen  Perfil Idioma
Dra. Ana Mird Puerto Rico Profesora de e Idioma
Educacion origen:
Especial en la espafiol
Universidad de
Puerto Rico,
Recinto Rio
e Idioma en
Piedras entrevista:
espanol
Dra. Fernanda Brasil Dra. En e Idioma
Hellen Ribeiro Educacion, origen:
Piske investigadora y portugués
Directora de un
Centro de
Creatividad y
Altas e Idiomaen
Capacidades entrevista:
espanol
Instrumento conformada por siete preguntas abiertas; no

-Guia de entrevista semiestructurada a
Expertas en el tema de la 2e (elaboracion

propia).

Se disefid una entrevista para expertas en
Doble Excepcionalidad con el objetivo de
conocer sus recomendaciones para el disefio
de una intervencion cognitivo-conductual de
fortalecimiento de Funciones Ejecutivas en
nifios con esta condicion. Dado que se trata
de un tema relativamente reciente, la
informacion obtenida permitiria sustentar y
dar continuidad al disefio de dicha
intervencion.

La entrevista fue planeada para una duracion
aproximada de 40 minutos y estuvo

obstante, para efectos del analisis para el
disefio de la intervencion Unicamente se
consideraron las respuestas a las preguntas
de la uno a la cuatro, y previamente fue
revisada y aprobada por los autores del
articulo y por el Comité de Etica de la
Universidad de Guadalajara.

Guion de entrevista para Expertas en 2e.

En la siguiente entrevista se hablard sobre
el tema de la Doble Excepcionalidad del tipo
AC+TDAH en nifios y recomendaciones
para una intervencion cognitivo-conductual
de Funciones Ejecutivas.
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1. ;Cudl ha sido su experiencia de
campo con los nifios con esta
condicion?

2. Nos podria comentar un poco de sus
ultimos  hallazgos  con  esta
poblacion.

3. ;Qué recomendaciones nos daria
para una intervencion de Funciones
Ejecutivas con estos niiios?

4. ;Cudles han sido los mayores
aprendizajes 'y retos que ha
encontrado en el trabajo con estos
ninos?

5. ;/Qué incorporaria en el sistema
educativo publico para atender a los
nifios con este tipo de 2e?

6. ;Cudles serian sus sugerencias para
el profesorado?

7. Desde su experiencia, ;De qué forma
los padres con hijos con esta Ze,
pueden colaborar para el desarrollo
de intervenciones?

Procedimiento

Se contactd a las expertas en 2e via
correo  electronico, para invitarlas a
participar en el estudio, brinddndonos una
entrevista individual con el objetivo de
compartirnos sus recomendaciones para el
diseio de wuna intervencion CC de
fortalecimiento de FE enfocada en nifios con
2e. A fin de tener una mirada internacional
sobre el tema.

Todas las expertas accedieron a
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participar. Se acordé una fecha y horario
para las entrevistas por videoconferencia, las
cuales fueron individuales sin observacion
de terceros, y videograbadas. Unicamente
una entrevista se efectu6 de manera
presencial, con la Dra. Leonor Conejeros,
quien se encontraba de estancia académica
en la Universidad de Guadalajara.

En dichos dialogos se indag6 sobre la
caracterizacion de este grupo de nifios y
nifias, y recomendaciones para una
intervencion de Funciones Ejecutivas. El
idioma en que se realizaron fue en su mayor
parte el espafiol, a excepcion de la Dra.
Susan Baum en inglés.

Posteriormente se realizd la
transcripcion de las entrevistas.

Con base en las recomendaciones de las
expertas y con la revision teodrica se
procederia a tener un plan para el disefio de
la intervencion.

Analisis de Datos

Se transcribieron las entrevistas, y se
tradujo la que estaba en idioma inglés.

Después se realizaron los andlisis de
contenido con el software Atlas ti (Espinoza,
2020); para identificar las categorias que
permitieran comprender mejor la condicion
de la 2e y como se presenta en los nifios, asi
como estrategias para una intervencion CC.
También se trabajo con el programa
IRAMUTEQ para generar una nube de
palabras.

Resultados
Con las respuestas de las entrevistas,

primero se realizo un andlisis de contenido
con el programa Atlas.ti y se generaron
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algunos esquemas como nube de palabras
(Figura 1) y mapas mentales (Figuras 2 a 7),
con el objetivo de distribuir por teméticas y
después con citas textuales terminar el
analisis descriptivo. En secuencia a lo
anterior se puede observar en la Figura 1 las
palabras que mas aparecieron de la pregunta
numero 3 ;Qué recomendaciones nos daria
para una intervencion de Funciones
Ejecutivas con estos nifios?

Siendo algunas de ellas:
-Funciones Ejecutivas

Figura 1
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-Alta Capacidad
-Flexibilidad cognitiva
-Intervencion

-Tiempo

-Doble Excepcionalidad

A partir de lo cual se pensé que al
aparecer en gran cantidad la “flexibilidad
cognitiva” fue wuna de las funciones
ejecutivas que requeririan estimular mas en
los nifios con dicha condicién, y “tiempo”
por la flexibilidad del tiempo requerido para
las actividades y sesiones.

Esquema de las palabras que mds aparecieron en pregunta 3 sobre una intervencion de

Funciones Ejecutivas en nifios con 2e
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Nota. Nube de palabras (elaboracion propia generada con el programa IRAMUTEQ)
En la Figura 2, a partir de la categoria principal “2e”, se observaron las siguientes subcategorias:

e Funciones Ejecutivas

e Comprension de la 2e

e Estrategias de intervencion
e TDAH

o AC

e Evaluacion de la 2e
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Figura 2
Esquema de la categoria Doble Excepcionalidad (2e)
Funciones Ejecutivas
Evaluacion de la 2e
i 3 Comprension de la 2e
'
AC '
TDAH Estrategias de intervencién
Nota. Mapa mental. Elaboracion propia generado en Atlas.ti
Después de cada subcategoria se AC sufren mas bullying que otros nifios

encontraron las palabras que mas se repetian. promedio.

En la Figura 3 se pueden observar las
palabras asociadas para “Alta Capacidad
(AC)” como: creatividad, bullying,
funciones ejecutivas, intervencion flexible y
atenta a sus intereses, aspectos
socioemocionales, entre otras. Las palabras
antes mencionadas son las que se identifican
mas importantes para comprender la Alta
Capacidad, por ejemplo, el que los nifios con
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Figura 3
Esquema de categoria Alta Capacidad (AC)

Profesionales preparados para 2e

Intervencion flexible y atenta a
sus intereses

Enfoque ecoldgico

Abogar por ellos mismaos bullying

Funciones Ejecutivas

Talller de padres
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Identificacion de 2& . podelos tedricos para las Altas

Capacidades

Comprensicn de la 2e

Creatividad

Capacitacion a profesionales

Espacio de escucha

[-' Alta Capacidad (AC)

Habitos de estudio

aspectos socioeconomicos !

Procesos metacognitivos .
fortalezas

aspectos socioculturales

trabajo interdisciplinario

Comenzar por las fortalezas

Doble Diferenciacion

Individualidad

Aspectos socioemocionales

intervencion no recomendada

Enmascaramiento de la 2e

comportamiento erratico

Motivacion para la tarea

Nota. Mapa mental. Elaboracion propia generado en Atlas.ti

Para la categoria “TDAH” algunas de
las palabras que mas aparecieron fueron:
funciones  ejecutivas, comportamiento
erratico, estrategias de compensacion,
creatividad e intervencion flexible y atenta a
sus intereses. Las palabras antes
mencionadas son las que se identifican mas

importantes para comprender el TDAH. Por
ejemplo, el que los nifios con TDAH suelen
tener un comportamiento errdtico o
estrategias de compensacion que para salir
adelante de muchas situaciones escolares o
de la vida cotidiana (ver Figura 4).
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Figura 4
Esquema de categoria TDAH

Motivacion para la tarea
Estrategias de compensacion

Procesos metacognitives

aspectos socioculturales
Aspectos socioemocionales

Espacio de escucha *
; Habitos de estudio Intervencion flexible y atenta a

Creatividad sus intereses

Talller de padres Individualidad ]
B . S g A Comprension de la 2e
Profesionales preparados para 2e E

Doble Diferenciacion Enfoque ecologico

FE y TDAH
bullying
¥ Funciones Ejecutivas = T

o i j comportamiento erratico
~ldentificacion de 2e g 3
g fortalezas. Capacitacion a profesionales
aspectos socioeconomicos ; jo k

2 Repasos constantes y -

encadenamiento trabajo interdisciplinario

Abogar por ellos mismos : Comenzar por las fortalezas

Enmascaramiento de la 2e

Modelo de FE y metacognicion

Nota. Mapa mental. Elaboracion propia generado en Atlas.ti

Para la  categoria  “Funciones
Ejecutivas” algunas de las palabras que mas
aparecieron fueron: inhibicién, planeacion,
memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y
atencion, siendo la Funciones Ejecutivas
mas importantes en el trabajo con estos nifios
(Figura 5)
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Figura 5
Esquema de categoria Funciones Ejecutivas (FE)

Inhibicién Planeacion

Habitos de estudi
abitos de estudio Modelo de FE y metacognicion

Funciones ejecutivas

Atencion

Memoria de trabajo

FE y TDAH

Flexiblidad Cognitiva

Nota. Mapa mental. Elaboracion propia generado en Atlas.ti

En la categoria “comprension de la 2e”
algunas de las palabras que mas aparecieron
fueron: estrategias de compensacion, Doble
Diferenciacion, enmascaramiento de la 2e,
Funciones Ejecutivas, abogar por ellos
mismos, entre otras. Por ejemplo, se creyo
que la Doble Diferenciacion ya que seria un
enfoque adecuado para la intervencion, ya
que permitiria trabajar las fortalezas y los
déficits con la misma actividad (ver Figura
6).

Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx (2025) 11 (23)



Entrevistas a Expertas, un analisis a diferentes miradas de la Doble
Excepcionalidad 85

1
Ta | | ﬂ C r e a Lomeli, Valadez, Conejeros, Rodriguez y Méndez

Figura 6
Esquema de categoria Comprension de Doble Excepcionalidad (2e)

Escala de 2e, Conejeros et al Motivacion para la tarea

Enfogque ecoldgico ! Estrategias de compensacion
i «,_+Creatividad T

Abogar por ellos mismos Autoconcepto en 2e

nifias con 2e

Doble Diferenciacion
Talller de padres

ASPEChOs SO ECOOIMIDE. [ e | A e s sy | TR a WA SR a e anaa Procesos metacognitivos

LT

P fortalezas
AC "

Aspectos socioemocionales
Profesionales preparados para 2e TD.ﬁlLH
Individualidad

Identificacion de 2e

Funciones Ejecutivas

aspectos socioculturales

Enmascaramiento de la 2e

Nota. Mapa mental. Elaboracion propia generado en Atlas.ti

En la categoria “estrategias de apoyar al TDAH, los cuales se pueden
intervencion” algunas de las palabras que aplicar con las Autoinstrucciones (ver Figura
mas aparecieron fueron: intervencion 7).

flexible y atenta a sus intereses, creatividad,
comenzar por las fortalezas, Doble
Diferenciacion, funciones ejecutivas,
repasos constantes y encadenamiento.
Siendo las més importantes, por ejemplo, los
repasos constantes y el encadenamiento para
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Esquema de categoria Estrategias de intervencion

Motivacion para la tarea

Evaluar la intervencion

Escuela para nifios y jovenes con
Ze

Repasos constantes y
encadenamiento

Autoconcepto en 2e

Habitos de estudio |

Intervencion flexible y atenta a
sus intereses

intervencion no recomendada

Procesos metacognitivos

Profesionales preparados para 2e

Abogar por ellos mismos

<_rFunciones Ejecutivas  ...........ocooooo &

Enfoque ecoldgico

Evaluacion de la 2e

Doble Diferenciacion
fortalezas

Modelo de FE y metacognicion

~Comenzar por las fortalezas

Creatividad

trabajo interdisciplinario

Talller de padres

Espacio de escucha

Capacitacion a profesionales

Modelos tedricos para las Altas
Capacidades

Nota. Mapa mental. Elaboracion propia generado en Atlas.ti

Con base en lo anterior, se tomaron
decisiones para el disefio de la intervencion,
adaptada a las necesidades y fortalezas de los
ninos con 2e (AC+TDAH).

Al ser una entrevista semiestructurada
las entrevistadas podian expresar sus
opiniones en torno al tema, otros subtemas y
sus experiencias, y fue asi como resultaron
otras categorias a las previamente planeadas.

Entre los temas que surgieron, se
encontraron principalmente el aspecto
socioemocional tan importante a tratar en los
nifos con esta condicion, el tipo de
estrategia para la intervencion llamado
Doble Diferenciacion, las variaciones en el
tiempo, ejemplos de actividades 'y
experiencias al respecto. Algo muy
importante fue la identificacion de la 2e en
los nifos a partir de los puntajes en las
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subescalas del WISC-IV sumado a la
observacion clinica.

En las siguientes tablas se ilustra lo
anterior a partir de citas textuales (ver Tablas
1 a4).

No se puede tener un analisis completo
si no se examinan las citas textuales de las
profesionales. Por ejemplo, en el caso de la
“identificacion de la 2e”, no estaba planeado
como tal que apareciera en sus discursos,
pero al tener preguntas abiertas y generar la
confianza se abrieron a hablar del tema y
ensefarnos.

En la Tabla 1, se puede identificar algo
muy importante que es como se diagnostica
a los nifios con 2e, proceso que consiste en
la observacion clinica del nifio considerando
que puede tener TDAH y AC, al ser una
mezcla se observa algo diferente, pero se
pueden detectar aspectos de ambas. Después
al analizar los resultados de la prueba de
inteligencia WISC-IV, no se toma en cuenta
solo el puntaje total, sino que serad
importante observar las subescalas, y es
probable que tenga puntajes superiores al
minimo que son 120 puntos para AC y que
en otras subescalas como memoria de
trabajo tengan puntajes incluso inferiores.

Un ejemplo seria el siguiente:

WISC-4

Subescalas

Indice de comprension verbal (ICV)--------------- 110
Indice de razonamiento perceptual (IRP)---------- 123
Indice de velocidad de procesamiento (IVP)------ 112
Indice de memoria de trabajo (IMT) -------------- 104
Escala total 118
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Tabla 1

Discursos en torno a la Identificacion de la 2e

Tema Participante  Cita Comentario
Identificacion ~ Dra. Leonor “De que aquellos que tuvieran Para identificar las
de la 2e Congjeros 120 total o en alguna de las AC se identifica
dareas, fueron los que pasaron.” minimo desde los
120 puntos en la
escala total de
WISC-4, sin tomar
en cuenta las
subescalas si
obtienen minimo
120 puntos o mas,
lo cual haria
referencia a su AC
aunque en otras sea
menor el puntaje
por el TDAH.
Dra. Leonor “Este grupo de ninios es muy Adecuada
Conegjeros incomprendido y tienen mucha identificacion de la
probabilidad de ser 2e.
diagnosticados erroneamente.”
Identificacion ~ Dra. Susan “Algunos nifios tienen muy Alta En WISC-4 no
de la 2e Baum Capacidad que parece TDAH, observar
tal vez lo sean o tal vez Unicamente el

no...Entonces, no se puede usar
un  puntaje  predeterminad,
porque el TDAH les dard
puntajes bajos en la memoria de
trabajo, en la velocidad de
procesamiento, me di cuenta de
que realmente uno necesita
observar el puntaje de la escala
total 'y puntajes de las
subpruebas, en lugar de buscar
una escala completa...Pero,
debes buscar su creatividad, su
alto nivel de interés, y su
capacidad para ser creativo
desde su area de talento.”

puntaje total, sino
las subescalas y
observar
caracteristicas de
ninos con AC.
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En cuanto al subtema de estrategias de
intervencion llamado “Doble
Diferenciacion”, tampoco estaba
contemplado, lo introdujo la Dra. Ana Mir6
y fue muy interesante e importante ya que

Tabla 2
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con esta técnica se permitiria en cada
actividad asi fuera de Funciones Ejecutivas
planearla atendiendo la AC y el TDAH
(Tabla 2).

Discursos en torno a la “Doble Diferenciacion” en la Intervencion

Tema Participante  Cita Comentarios
Intervencion- Dra. Ana  “Por ejemplo, un estudiante Nos habla de la
Subtema: Doble Miro que tenga problemas de lectura, Doble
Diferenciacion pero tiene un vocabulario bien Diferenciacion,
sofisticado...Para el donde se atiende en
vocabulario sofisticado puedo una actividad tanto
trabajar con el la fortaleza como el

Enriquecimiento, que es una
estrategia, que se usa
generalmente para estudiantes
con AC, pero a la misma vez,
como tiene problemas en
lectura, uso libros pictoricos
para ayudar con el problema de
lectura, pero no con un
contenido muy bdsico porque se
va a aburrir, este es un ejemplo
de un Doble acomodo.”

déficit, en este caso
aplicaria para
Funciones
Ejecutivas. Se toma
en cuenta el
Enriquecimiento
para AC.

Dra.
Fernanda
Hellen
Ribeiro

“Tanto  los  talentos, el
desarrollo de la creatividad,
como también trabajar con esta
necesidad del trastorno, que
puede ser el TDAH”

Talento, creatividad
de la AC vy
necesidades del
TDAH.

En cuanto a las Funciones Ejecutivas a
reforzar en los nifios con esta condicion las
que destacaron como relevantes serian la
memoria de trabajo, la inhibicién y la
planeacion, asi como la atencion que es la
base para las anteriores y estd afectada
principalmente en el TDAH.

Hablando de la flexibilidad cognitiva,
aunque la palabra apareci6 en gran cantidad

en los analisis previos, mas bien se hablo de
ella como una funcidén que ya se encuentra
bien desarrollada en estos nifios, incluso se
hablo6 de que se podria ver como ayudaria a la
intervencion pero en otro sentido, al igual que
en el TDAH, el cual tiene aspectos positivos
como la creatividad y pensamiento
divergente mas desarrollado.
dieron

Ademas, se ejemplos de
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actividades como ajedrez, Mindfulness, y
como se podrian planear otras con base en
los interéses de los niflos pero con para
atender funciones ejecutivas y con Doble
Diferenciacion. La Dra. Susan Baum hablo
del tema del tiempo para las sesiones y
actividades, al mencionar que el tiempo
debe ser flexible y el aplicador debe estar
consciente de ello. La Dra. Katia Sandoval
hablo del encadenamiento y repeticion de lo
aprendido, ya que por el TDAH se necesita,

Tabla 3

Entrevistas a Expertas, un analisis a diferentes miradas de la Doble

Excepcionalidad 90

Lomeli, Valadez, Conejeros, Rodriguez y Méndez

sin embargo, cuando hablamos de que
también tienen AC, esto es un poco menor.

Finalmente, se habldo de los
procedimientos explicitos, que seria ayudar al
estudiante a realizar una actividad diciendo
en voz alta con ayuda del aplicador, para
ayudar a su atencidon y memoria, hasta llegar
a que lo haga ¢l o ella solo, lo cual le brinda
una técnica muy util para estudiar (Tabla 3).

Discursos en torno a las Funciones Ejecutivas en la Intervencion

Tema Participante  Cita Comentarios
Intervencion- Dra. Leonor “Es que el problema en el TDAH Trabajar:
Funciones Conejeros es la anticipacion.” -Memoria de trabajo
Ejecutivas -Inhibicién
“memoria de trabajo si hay que -Planeacion
reforzar, inhibicion...”
Dra. “Desafios en la ciudad para Ejemplos de
Fernanda estimular las Funciones actividades:
Hellen Ejecutivas.”
Ribeiro -Desafios en la
“el juego del ajedrez, por ciudad
ejemplo,  Mindfulness  para -Mindfulness
ayudar a la concentracion de -ajedrez.
estos ninos.”
Dra. Katia “Ahora, este tema de la Flexibilidad
Sandoval flexibilidad cognitiva, lo puedes cognitiva verlo

tomar como una fortaleza”

como fortaleza.
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Tabla 3
Discursos en torno a las Funciones Ejecutivas en la Intervencion (cont.)
Tema Participante  Cita Comentarios
Dra. Susan “Estos nifios necesitan altos Por la combinacion
Baum niveles de estimulacion,” de ACy TDAH.
Tiempo en las Dra. Susan “Necesitan mas tiempo y El tiempo para
sesiones Baum necesitan menos tiempo, actividades y
necesitan mds tiempo para sesiones es flexible,

participar en actividades que los
hagan fluir, cuando realmente
estan trabajando en un proyecto,
es momento de no
interrumpirlos, que continven
trabajando en el proyecto.

Por otro lado, si les das una
tarea para hacer en 6 semanas es
mejor que la tengan en 4, no
pueden hacerlo con mucho
tiempo, necesitan una descarga
de adrenalina,”

hay ocasiones en
que una actividad les
tome mas tiempo y
otras donde se ocupe
dejarlos que lo
hagan mas pronto
para la activacion
cerebral.

Metacognicion Dra.  Katia
Sandoval

“Si al menos no lo repite unas 4
veces el mismo elemento, pero no
en el mismo momento, sino que,
esta semana lo aprendemos, la
proxima semana lo recuperamos
v lo agregamos a otro, la
siguiente semana, entonces al
menos, 3, 4 veces, que son los
elementos de memoria, que te
dicen para que se consolide el
aprendizaje, entonces, no va a
quedar.”

Esto es fundamental

en TDAH para
generar un
aprendizaje

duradero, ademas de
que aprender a
autoregularse.
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Discursos en torno a las Funciones Ejecutivas en la Intervencion (cont.)

Tema Participante Cita Comentarios
Procedimientos Dra. Ana Mird “recomiendo lo que se llama Autoinstrucciones
explicitos procedimientos explicitos,

porque para las Funciones

Ejecutivas, estda directamente

relacionado que es ir desde un

organizador previo, multiples
ejemplos, demostraciones,
practica guiada, practica
supervisada, practica

independiente, para llevar al
estudiante a que detecte, para
llevar al estudiante a que se

apegue a base de practica.”

Otro tema que surgid fueron los
aspectos socioemocionales, aunque no
estaba contemplado como tal porque se
pensaba en una intervencion cognitiva, todas
coincidieron en que en la misma
intervencion se atendiera este aspecto el cual
esta algo mermado y es de gran necesidad en
estos nifios, ademas de que apoyaria el hecho

Tabla 4

de que la intervencion seria grupal. Surgid
por ejemplo como estd afectado el
autoconcepto y relacion con los otros,
incluso los padres y profesores no lo
comprenden y menos sin tener una
psicoeducacion del tema. Una propuesta el
afrontamiento de conflictos.

Discursos en torno a los aspectos socioemocionales en la Intervencion

Tema Participante ~ Cita Comentarios

Aspectos Dra. Susan “La gente no entiende que Ninos mas
socioemociona Baum cuando el ninio tiene Alta sensibles, falta
les Capacidad son mas sensibles, no comprension  por

quieren adaptaciones, que las
necesitan, pero no las quieren,
que quieren ser como los demas”

parte de los demas y
de ellos mismos.
Autoregulacion
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Discursos en torno a los aspectos socioemocionales en la Intervencion (cont.)

Tema Participante  Cita Comentarios

Dra. “hay quejas de los colegios, que
Fernanda no saben como actuar cuando su Incomprension por
Hellen hijo  tiene  superdotacion y parte de familias y
Ribeiro TDAH.” profesores

“en ocasiones sabe mucho y en

otras parece mas del TDAH”
Dra. “el autoconcepto es importante a Trabajar el
Fernanda atender, van de un lado a otro, un autoconcepto.
Hellen rato se sienten super, muy
Ribeiro competentes 'y en otro rato se

Sienten personas que no SOn

nada’”
Dra. Leonor “El  afrontamiento de las Estrategias de
Conejeros dificultades” afrontamiento.

Sumado al analisis de las opiniones de
las expertas se hicieron otros andlisis con el
programa Atlas.ti, con la técnica de andlisis
de contenido, del cual surgieron algunas
categorias  predominantes como la
comprension de la doble excepcionalidad
(2e), la Doble Diferenciacion y las funciones
ejecutivas (FE), dentro del marco de las
estrategias de intervencion.

Estos hallazgos son coherentes con la
literatura teorica, que subraya la necesidad
de comprender la 2e como base para
implementar una Doble Diferenciacion.
Asimismo, se buscaban recomendaciones
para intervenir en el desarrollo de las
funciones ejecutivas, aspecto que también
fue enfatizado por las expertas entrevistadas.

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar
las opiniones de las expertas en Doble
Excepcionalidad especificamente de subtipo
TDAH, con el propdsito de disenar una
intervencion orientada al fortalecimiento de
las Funciones Ejecutivas para nifios con
dicha condicion. Dicho objetivo se alcanzo
mediante la recopilacion y andlisis de los
conocimientos y experiencias sobre la
identificacion de la 2e, Funciones Ejecutivas
prioritarias a trabajar, recomendaciones para
la intervencion, ejemplos de actividades y su
disefio, tiempos de aplicacion, estrategias de
regulacion en el TDAH y Altas Capacidades
(AC), asi como la incorporacion de aspectos
socioemocionales.

En cuanto a la identificacion de la 2e, la
Dra. Susan Baum y Dra. Leonor Conejeros

Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx

(2025) 11 (23)



Talincrea

sefialaron la necesidad de considerar dos
aspectos principales: en primer lugar, la
observacion clinica de las caracteristicas
propias de la Doble Excepcionalidad, y en
segundo, el andlisis detallado de las
subescalas en la prueba de inteligencia
WISC-IV. Recomendaron no limitarse al
puntaje total, sino revisarlos indices, ya que
es comun encontrar puntuaciones mas bajas
en memoria de trabajo, mientras que en otros
indices pueden superar los 120 puntos,
umbral para considerarse AC. La
combinacion de ambas observaciones
permite determinar con mayor precision la
presencia de 2e subtipo TDAH, tal como lo
habia documentado la Dra. Baum en trabajos
previos (Baum et al., 2014). Otros autores
también coinciden en la importancia de
observar caracteristicas propias de las Altas
Capacidades, como altos niveles de
creatividad o un desarrollo avanzado del
lenguaje, recordando ademas que este nivel
de creatividad también puede presentarse en
el TDAH (Krochak y Ryan, 2007;
Maddocks, 2020; Silverman y Gilman,
2020).

Las expertas subrayaron que estos nifios
requieren altos niveles de estimulacion y
flexibilidad en las actividades y en los
tiempos de trabajo. Aunque destacaron la
importancia de fortalecer las Funciones
ejecutivas, también recomendaron integrar
otras areas como la creatividad (Baum et al.,
2017).

En relacién con la intervencion, la Dra.
Ana Mir¢ introdujo el concepto de “Doble
Diferenciacion” o atencion dual, estrategia
que consiste en planificar actividades que
atiendan simultdneamente las fortalezas y las
areas de oportunidad de cada nifo,
considerando no solo la presencia de AC,
sino  también  sus  particularidades
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individuales (Baum et al., 2001; Kircher-
Morris, 2021).

Con base en el Modelo de Diamond
(2013), se consideraron como Funciones
Ejecutivas basicas la memoria de trabajo,
inhibicion y la flexibilidad cognitiva. Sin
embargo, las expertas coincidieron en
recomendar trabajar principalmente la
memoria de trabajo, inhibicion y la
planeacion. Esta propuesta es congruente
con lo encontrado en el estudio de Martinez
y Paca (2024), donde dichas funciones
resultaron las mas afectadas en nifios con
TDAH. Aunque en la entrevista se explord
la posibilidad de incluir la flexibilidad
cognitiva, las especialistas sefialaron que en
general los nifilos con TDAH presentan
fortalezas en esta funcién, por lo que
priorizan la planeacion. Estudios recientes
respaldan estas observaciones (Cunha, 2022;
Salazar et al., 2021).

La Dra. Fernanda Hellen Ribeiro
destaco la importancia de la creatividad del
aplicador y de considerar los intereses de los
nifos en el disefio de actividades ludicas que
estimulen procesos cognitivos. Ejemplos de
ello fueron el ajedrez, que favorece de
manera integral las Funciones Ejecutivas, y
el Mindfulness, util para entrenar la atencion
y promover la autorregulacion. Ambas
estrategias han mostrado evidencia de
eficacia en la literatura para el trabajo con
ninos con TDAH, AC o neurotipicos
(Escudero, 2021; Mejia et al., 2023; Trevifio
y Tello, 2021). Por su parte, la Dra. Katia
Sandoval recomendd6 como técnicas
cognitivo-conductuales la secuenciacién y
repeticion de actividades, indispensables
para afianzar aprendizajes en nifios con
dificultades atencionales y con tendencia a la
hiperactividad. La Dra. Ana Mir6 sugirio
complementar con procedimientos
explicitos, en los que el nifio verbaliza en
voz alta cada paso de la tarea- técnica
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conocida como “Autoinstrucciones”-, la
cual ha demostrado reducir impulsividad y
favorecer la concentracion y planificacion
(Bielsa, 2021; Gallardo, 2020).

Un aspecto especialmente relevante
seflalado por todas las expertas fue la
necesidad de integrar el componente
socioemocional en la intervencién. Aun
cuando fueron entrevistadas de manera
independiente,  coincidieron en la
importancia de abordar variables como el
autoconcepto, la autoestima 'y las
habilidades sociales, pues constituyen areas
de gran vulnerabilidad en estos nifios. La
literatura  confirma que la  Doble
Excepcionalidad suele acompanarse de
dificultades de socializacion y de
incomprension por parte de familias y
docentes, lo que afecta directamente la
adaptacion escolar y personal (Menéndez,
2023; Pideiro et al., 2022; Gosling, 2022;
Moreno, 2021; Martin, 2022; Zuiiiga, 2024).

Conclusiones

El  presente  estudio  permitid
profundizar en las perspectivas de las
expertas  internacionales en  Doble
Excepcionalidad del subtipo TDAH,
aportando elementos clave para el disefio de
una intervencion  cognitivo-conductual
orientada al fortalecimiento de las Funciones
Ejecutivas en nifios con esta condicion. Los
hallazgos evidencian que la identificacion de
la 2e requiere un abordaje dual que combine
la observacion clinica con el analisis
detallado de subescalas en pruebas de
inteligencia, lo que posibilita distinguir con
mayor precision las areas de fortaleza y de
desafio. Asimismo, se resalta la pertinencia
del enfoque de “Doble Diferenciacion”,
mediante el cual la planeacion de actividades
debe atender tanto a las Altas Capacidades
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como a las necesidades especificas derivadas
del TDAH.

En relacion a las Funciones Ejecutivas,
se enfatizd0 la importancia de trabajar
principalmente la memoria de trabajo, la
inhibicion y la planeacion, integrando
estrategias ludicas y creativas que partan de
los intereses de los nifios. Entre las
actividades mas valiosas se identificaron el
ajedrez, el Mindfulness, con técnicas
cognitivo-conductuales como las
Autoinstrucciones y la secuenciacion de las
tematicas de las sesiones durante la
intervencidon, todas ellas dtiles para
estimular procesos cognitivos y favorecer
aprendizajes  sostenibles. De manera
complementaria, se subraya la necesidad de
incorporar un componente socioemocional
en las intervenciones, con el fin de atender
dificultades en autoestima, autoconcepto y
habilidades sociales, dimensiones que
impactan directamente en la adaptacion
escolar y familiar de los nifios con 2e.

En conjunto, estos resultados no solo
ofrecen lineamientos concretos para el
disefio de programas de intervencion, sino
que también evidencian la necesidad de
enfoques flexibles e integrales que
reconozcan la complejidad de la Doble
Excepcionalidad. Este trabajo constituye un
primer paso hacia la construccion de
intervenciones mas sensibles y efectivas, y
abre la puerta a futuras investigaciones que
evalien empiricamente su impacto en el
desarrollo cognitivo, emocional y social de
esta poblacion. De manera especifica, el
estudio permiti6 disefiar una intervencion
cognitivo-conductual para de
fortalecimiento de Funciones Ejecutivas
para nifios con 2e.

Alcances y recomendaciones para
estudios futuros
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Este estudio recogid perspectivas
internacionales de expertas en el campo de
la Doble Excepcionalidad, lo que permitio
ampliar el conocimiento sobre el tema,
comenzando por el reconocimiento de los
nifos con esta condicion, sus necesidades y
fortalezas, asi como la identificacion de
estrategias, desde el enfoque cognitivo-
conductual, para una intervencion grupal.

Como recomendaciones para
investigaciones  futuras, se  sugiere
incrementar el numero de entrevistado(a)s
mediante la técnica de bola de nieve, con el
fin de integrar una mayor diversidad de
experiencias. Resultaria  especialmente
valioso incluir voces de personas del
contexto nacional (México), considerando
que factores culturales y econdmicos,
aunque no determinantes, si ejercen una
influencia relevante.
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