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Resumen

El presente articulo constituye la segunda parte de un estudio sobre la percepcion de las
familias con hijos e hijas de alta capacidad en el que se analizan la deteccion, identificacion
y atencion a estos alumnos junto a la formacion de los agentes educativos. Se emple6 una
metodologia mixta, mediante la aplicacién de un cuestionario de 22 items, completado por
132 participantes. En esta segunda parte, el andlisis se centra especificamente en los
procesos atencion y formacion. Los resultados evidencian una situacion deficiente, marcada
por cierta carencia de recursos y sobre todo de formacién como principal causa de la
situacion descrita que genera consecuencias en la atencion educativa. Finalmente, se
realizan sugerencias de abordaje que puedan generar cambios efectivos.
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Abstract

This article is part of a broader study on the perceptions of families with gifted children,
which analyzes detection, identification, and support, alongside the training of educational
professionals. A mixed-methods approach was used, involving the administration of a 22-
item questionnaire completed by 132 participants. This second part of the study focuses
specifically on the processes of training and educational support. The results reveal a
deficient situation, characterized by a lack of resources, and, above all, insufficient training,
which emerges as the main factor underlying the current shortcomings. The article
concludes with suggestions for strategies that could lead to effective change.

Keywords: giftedness, families, perception, training, support
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Introduccion

“La percepcion constituye un proceso
cognitivo esencial mediante el cual
interpretamos e integramos la informacion
sensorial recibida para atribuirle significado”
(Alonso Serna, 2021, p. 45). En el ambito
educativo, la percepcion no se limita a los
estimulos sensoriales directos, sino que se
configura como un proceso social y
emocional, influido por las experiencias
previas, las expectativas y los contextos
culturales en los que se sittian las familias
(Dubet &  Martuccelli, 1998). Esta
perspectiva destaca la necesidad de
considerar la percepcion familiar como una
variable esencial en el analisis de la atencion
educativa, especialmente en colectivos
especificos como el alumnado con altas
capacidades intelectuales (ACI). Las
administraciones educativas a menudo
tienen la vision de sus distintos agentes y en
menor medida recibe o analiza la realidad
desde el punto de vista familiar. Por este
motivo, este estudio se realizo entre familias
de alumnado con alta capacidad. La atencion
educativa a este alumnado constituye un
asunto de interés y preocupacion para cientos
de familias en toda Espafia y en el extranjero,
tal como evidencian los numerosos grupos
de apoyo que existen en las redes sociales.

A pesar de los esfuerzos realizados en
Espafia en los ultimos afios y de los cambios
en la legislacion educativa, todavia existen
dificultades en la identificacion de este
alumnado y, con frecuencia, en la recepcion
de una respuesta educativa adecuada. No es
hasta la publicaciéon de la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, cuando
se establece, en su Articulo 76, que
corresponde a las  administraciones
educativas adoptar las medidas necesarias
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para identificar al alumnado con altas
capacidades intelectuales y valorar de forma
temprana sus necesidades. Diferentes
estudios sefialan la importancia de las
politicas a nivel gubernamental y que una
valoracion mas positiva a ese nivel puede
tener un impacto en la percepcion sobre la
necesidad de identificar e intervenir en el
alumnado con ACI (Wirthwein et al., 2019).

El profesorado desempeiia un papel
clave en este proceso, ya que son quienes
mejor conocen a los estudiantes dentro del
contexto de aprendizaje, observando sus
fortalezas y areas de mejora (Cotar &
Kukanja, 2015; Kaya, 2019). No obstante,
las nominaciones de maestros pueden verse
afectadas por sesgos derivados de conceptos
erroneos o mitos sobre la superdotacion,
especialmente cuando los docentes carecen
de la formacidn adecuada, un problema que
recientes investigaciones continuan
evidenciando (Medina-Castro et al., 2024;
Bahar & Maker, 2020; Siegle et al., 2024).

El objeto de este estudio ha sido
conocer la percepcion de las familias del
alumnado con altas capacidades respecto a
los procesos de deteccion e identificacion, en
la primera parte del estudio, y sobre la
atencion educativa y la formacion de los
distintos agentes implicados en esta segunda
parte. Para analizar la situacion desde la
perspectiva familiar, se ha disefiado un
cuestionario semiestructurado, con
preguntas abiertas y preguntas con respuesta
multiple. Esto arroja unos datos porcentuales
y también permite recabar distintas
percepciones y casos mas frecuentes de
manera descriptiva, con el objetivo de hacer
llegar los resultados y conclusiones a las
administraciones educativas para que
puedan tenerlas en cuenta y tomar decisiones
efectivas que puedan revertir o mejorar esta
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situacion en algun aspecto.
Método

Este analisis presenta las percepciones
de las familias con hijos con alta capacidad
en torno a las barreras y dificultades
encontradas en relacion con el proceso de
deteccion e identificacion, su vision respecto
a aspectos de formacion de familias,
directores, docentes y orientadores, asi como
a la descripcion tanto de dificultades vy,
argumentos y comentarios contrarios a la
identificacion y la deteccion de las medidas
mas efectivas o eficaces para lograr la
misma.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 132
familias con hijos e hijas con alta capacidad
intelectual, procedentes de  diversas
comunidades autéonomas del territorio
espaiol que formaban parte de asociaciones
o grupos de apoyo privados en redes sociales
(4500 miembros aprox.). Esto permitid
acceder a un colectivo con un alto grado de
implicacion e interés en la tematica que
aportd6  una  perspectiva  rica Yy
contextualizada sobre las experiencias
familiares.

Este estudio no incluyod el andlisis de
diferenciacion geografica ni demografica.
Este estudio no pretende abordar cuestiones
de diferenciacion geografica, o de algtn otro
tipo, como edad o género, por ello la
procedencia entre otros datos, no fue
solicitada, aunque algunas respuestas
mencionan la comunidad autéonoma de
pertenencia, como Baleares, Aragon,
Catalunia, Extremadura, Andalucia o
Madrid.
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Instrumento

Se elabor6 un cuestionario compuesto
por 22 preguntas redactadas con un lenguaje
claro y accesible. El instrumento, disefiado
ad hoc, se implementd mediante Google
Forms, y los resultados obtenidos se
exportaron posteriormente a una hoja de
calculo en Microsoft Excel para su andlisis.

El cuestionario incluyé tanto preguntas
cerradas —por ejemplo: «;Crees que el
equipo de orientacidon de los centros cuenta
con formacidn sobre altas capacidades?»—
como preguntas abiertas —por ejemplo:
«;Consideras que la formacion de los
agentes educativos mejoraria la atencion al
alumnado con altas capacidades? ;En qué
aspectos?»—. Este enfoque permitio a las
familias no solo seleccionar respuestas
estructuradas, sino también describir con
mayor detalle barreras, dificultades,
acciones eficaces y experiencias personales
relacionadas con la atencion educativa
recibida.

Los items se organizaron en torno a
cuatro bloques tematicos: deteccion,
identificaciéon, formacién y atencion
educativa. Previamente a su aplicacion, el
cuestionario fue revisado por expertos
universitarios, quienes validaron su
pertinencia y claridad.

Procedimiento

En primer lugar, se contactd con grupos
privados en redes sociales de familiares de
alumnado con altas capacidades, asi como
con alguna asociacion de esta tipologia, del
territorio nacional. Se explicé a las familias
la naturaleza y objetivos del estudio y se
informé que el mismo era voluntario
anonimo y no remunerado. A continuacion,
el enlace al cuestionario fue compartido en
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los grupos mencionados, quedando
disponible para ser completado en linea. El
formulario incluia instrucciones detalladas
para su correcta cumplimentacion.

Este procedimiento se ajusta a los
principios  éticos de confidencialidad,
respeto y consentimiento informado, y
cumple con lo establecido en la normativa
vigente sobre proteccion de datos personales
(Reglamento (UE) 2016/679 — RGPD).

Posteriormente, los datos fueron
procesados en Excel y se utilizaron
herramientas como LiveGap Charts para la
creacion de graficos. Ademas, se emplearon
programas de andlisis 1éxico, como Grasp y
Lexicool, junto con herramientas de
inteligencia artificial, para realizar conteos
de términos y detectar patrones de repeticion
en las respuestas abiertas

Resultados

Percepcion de las familias sobre la
formacion del profesorado y otros agentes
educativos.

Se disefiaron tres preguntas
independientes dirigidas a las familias, una
para cada grupo de agentes educativos —
profesores, directores de los centros y
orientadores—, con el fin de conocer si
percibian que cada grupo contaba con
formacion en altas capacidades y las razones
que respaldaban dichas percepciones.

Los resultados se muestran en la Tabla
1. Como resultado, el 90% de las familias
cree que el profesorado no tiene formacion
sobre alta capacidad. Al mismo tiempo que
las familias consideran fundamental la
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formacion de los agentes educativos,
perciben que estos no tienen formacion o no
tienen la formacion suficiente con relacion a
la alta capacidad intelectual. Las respuestas
estan basadas en comentarios y experiencias
personales.

Dos items del cuestionario disefiado
para este estudio estuvieron destinados a
explorar la formacion de las familias en
relacion con las altas capacidades. El
primero buscaba recabar informacion sobre
si algiin miembro de la familia contaba con
formacion en el momento en que tuvo que
abordar el tema con el centro educativo
(42,42%) El segundo se dirigia a las familias
que manifiestan que no tenian formacion,
para  conocer st la  adquirieron
posteriormente  (72,37% la  realizan
posteriormente). Como resultado, la mayor
parte de las familias tienen formacion sobre
alta capacidad (87,88%) por lo que cuando
reciben los siguientes comentarios que se
detallan a continuacion, deducen que el
profesorado carece de conocimiento sobre
alta capacidad. Ademas, algunos
encuestados manifiestan ser docentes. La
mayoria de ellos, son estereotipos confusos
y erroneos o falsas creencias. Es por todo
ello que las familias piensan que los
profesores no tienen formacién sobre altas
capacidades.

La mayoria de estas familias consideran
que los distintos agentes educativos no
tienen formacion sobre alta capacidad y en su
percepcidn estan en primer lugar los equipos
directivos, seguidos del profesorado y un
porcentaje muy alto sobre la orientacion
educativa.
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Tabla 1
Formacion de los agentes educativos
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Profesorado Orientacion educativa Equipos directivos
N % % N %
Tienen formacion 19 13,07 23 17,69 4 3,03
No tienen 113 86,9 85 64,38 115 87,12
formacion
No lo sé 0 0 22 16,92 9 6,81

Como puede verse tras analizar las
respuestas la percepcion general de las
familias es que los distintos agentes
educativos del centro escolar no tienen
formacion sobre alta capacidad. Esto
seria correspondiente con los bajos
niveles de deteccion e identificacion. 'Y
con las carencias en la atencion
educativa.

Percepcion de las familias sobre el
impacto en el proceso de deteccion,
identificacion y atencion al alumnado
con alta capacidad, de una mejor y
mayor formaciéon a los agentes

Tabla 2

educativos. junto a otras necesidades y
consideraciones generales.

Las familias fueron preguntadas
sobre el impacto que creen que tendria
una mejora en el aspecto de la formacion.

La totalidad de las familias creen
que la formacién de todos los agentes
educativos mejoraria la atencion al
alumnado de alta capacidad en algun
aspecto. Los resultados se presentan en la
Tabla 2.

Respuestas en torno a la necesidad de formacion de los agentes educativos.

Importancia de la formacién del profesorado.

Beneficios de la formacion en la deteccion
temprana.

Impacto positivo de la formacion en la
identificacion y atencion de la alta capacidad.

“La formacion es esencial. Se trata de vidas en
edades muy complicadas y donde estan forjando sus
personalidades. Entenderian sus caracteristicas, lo que ya
seria un triunfo. Tras la formacion se han visto cambios y han
aumentado el numero de identificaciones”.

“Si desde el aula, desde pequetios, se les detecta pronto,
sera mas facil atender sus necesidades y que el niflo se
sienta mas comprendido”.

“Si partiendo de la deteccion hasta las posibles
adaptaciones. Debe ser una obligacion la formacion de
personal docente y administrativo para la deteccion de las
Altas Capacidades. Seria mas facil atenderlos y que se
sintieran mas comprendidos”.
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Respuestas en torno a la necesidad de formacion de los agentes educativos. (cont.)

Barreras del sistema educativo.

Necesidad de cambios en el sistema educativo.

Apoyo familiar y trabajo en conjunto.

Criticas a la formacion actual y necesidad de una
formacion mas profunda.

Relevancia de la empatia y la vocacion en los
docentes.

“Creo que la gente se acomoda. Poco porque el
negacionismo es muy grande y la no atencioén no tiene
repercusiones para ellos”.

“Sin formacién no es posible. Creo que el sistema
educativo en su conjunto requiere una transformacion
metodoldgica y revision de contenidos. El sistema
educativo en general es poco inclusivo con lo diferente”.

“No solo la formacion, sino el interés de cada uno en
aplicarlo”. “El tipo de formacion es clave, no s6lo cuanta
formacion”.

“No solo la formacion, sino el interés de cada uno en
aplicarlo”. “El tipo de formacion es clave, no solo cuanta
formacion”.

“La formacion es indispensable. Pero sobre todo si se une
a la empatia y vocacion”.

Percepcion sobre las consecuencias
de la falta de formacion en la esfera social,
emocional o intelectual en el alumnado
con alta capacidad intelectual.

El 77% de las familias encuestadas
manifiestan que sus hijos han tenido
problemas en la esfera social, emocional o
intelectual, describen como se sienten
incomprendidos tanto por sus compaieros
como por los profesores y esto repercute
negativamente en su bienestar emocional y
rendimiento académico.

La mayoria de los problemas
identificados a través de las repuestas de las
familias, se agrupan en torno a la dificultad
en la integracion social, problemas
emocionales, aburrimiento y desmotivacion
académica, y falta de apoyo educativo. Las
familias consideran que todo ello impacta
negativamente en el bienestar general y en su

desarrollo académico y social. Los
problemas se han categorizado en varias
tipologias presentadas en la Tabla 3.
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Tabla 3
Consecuencias en el alumnado, de la falta de formacion de los agentes educativos.
Consecuencias
Acoso escolar y aislamiento social. Acoso escolar y burlas relacionadas con aspectos como

habilidades académicas, intereses personales (no jugar al
fatbol, no encajar con los intereses comunes, etc.) y
apariencia. Aislamiento en el recreo, burlas o faltas de
integracion con los compafieros.

Problemas emocionales y de salud mental. Referencias a problemas emocionales y de salud mental.
Ansiedad y depresion aparecen en un nimero elevado de
respuestas, también las palabras lesion o autolesion, y no
querer ir al colegio o llorar, ataques de ira o tristeza y
estrés; incomprension y somatizacion del estrés en forma
de problemas fisicos como dolor en el pecho o dificultades
gastrointestinales, entre otros.

Frustracion académica y aburrimiento. Aburrimiento extremo y frustracion en clase debido a la
falta de desafio o la repeticion de contenido. Aburrirse en
las primeras etapas de la escuela, no encontrar interés en
las lecciones; dispersion en clase, falta de atencion a las
tareas escolares y desafios para mantenerse concentrado;
desinterés por tareas repetitivas y falta de retos
intelectuales; frustracién porque no se ajustan a un ritmo
de aprendizaje que les convenga.

Dificultades en la adaptacién al entorno escolar. Problemas de adaptacion a un nuevo colegio, a un nuevo
grupo social o a nuevas expectativas académicas.

Falta de apoyo en la escuela. Falta de atencion y apoyo por parte de los profesores, lo
que agrava el desinterés y frustracion del educando con
alta capacidad.

Percepcion sobre las consecuencias en hijos, que les ha hecho sentir incomprension

los progenitores. o que les hace considerar que existe una falta

de formacion o informacion y percibir

No obstante, también las familias desconocimiento, en relacion con los
informan de las consecuencias que para ellos aspectos detallados en la Tabla 4.

tiene la falta de formacion de los agentes
educativos sobre ellos mismos. Manifiestan
haber recibido por parte del centro o del
alumnado algin comentario inadecuado en
algun aspecto ya se académico, personal,
emocional o de comportamiento sobre sus
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Tabla 4
Consecuencias para los progenitores.
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Comentarios

Etiquetado o comentarios negativos de los
alumnos.

Comentarios hacia los padres y la condicion de
sus hijos.

Comentarios que descalifican la educacion en el
seno familiar.

Comentarios que hacen de menos sus trabajos y logros
aduciendo que se esperaba mas de ellos, o que no se nota
su alta capacidad y tienen que demostrarla. Se trata de
etiquetas negativas sobre la personalidad o el
comportamiento. “Es un nifio disruptivo”. Le decian que
era vago y perezoso. El nifio es molesto, problematico. Le
dicen que es un “sabelotodo”. Le llamaban “tonto” si no
entendia algo. Es muy mandona, quiere llamar la atencion.
Si no aprueba es porque no tiene AACC.

Este tipo de comentarios indican a las familias que los
comportamientos disruptivos vendran de casa, por falta de
limites o una educacion inadecuada. Que se les estimula
mucho o demasiado. “Todos los padres creen que sus hijos
son genios; nos dan a entender que les presionamos para
que sean superdotados; no necesita nada; solo tratan de
llamar la atencidn, o “igual lo que tienes que hacer es
sonreir mas”.

En ocasiones se comenta como el centro traslada a las
familias que el problema estaba en casa, por una
educacion permisiva, sobre la estimulacion o alta
exigencia. “Lo que pasa es porque tienes una educacion
permisiva. Te preguntan que estimulos les das en casa. Te
sugieren que cambies la manera en la que educas porque
estas sobre exigiendo”.

Percepcion de las familias sobre la
atencion educativa.

Las familias perciben que la respuesta
del sistema educativo a las dificultades del
alumnado con altas capacidades (y otras
necesidades especificas) es, en muchos
casos, insuficiente, desigual y muy
dependiente de la implicacion personal del
profesorado. Aunque existen ejemplos
positivos, 56 respuestas indican deficiencias
en la atencion, falta directa de atencion y de

compromiso institucional. Esto se desprende
de comentarios como algunos de los que
figuran en la Tabla 5.
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Tabla 5
Respuesta educativa del centro escolar.
n
Inaccidn: el centro no actiia o le quita importancia. 28
Derivacidn a servicios de salud mental u otros, sin respuesta educativa. 7
Medidas ineficaces: adaptaciones ineficaces o ausencia de seguimiento. 12
Actuacion tras inasistencia familiar: informes externos, insistencia o 9

aparicion de situaciones problematicas.

Los datos reflejan una percepcion muy pobre de este aspecto, considerando casi en
un altisimo porcentaje que no se tiene formacion o es insuficiente.

Discusion

En la primera parte de este estudio ya se
mencionaba que la totalidad de las familias
participantes (100%) coincidia en que la
formacion de todos los agentes educativos
contribuiria significativamente a mejorar los
procesos de deteccion e identificacion del
alumnado con alta capacidad intelectual.

Las respuestas de las familias reflejaban
una fuerte percepcion de que la formacion
continua y especifica del profesorado en el
ambito de la alta capacidad es fundamental
para una comprension adecuada de las
caracteristicas de este alumnado y por tanto
para su deteccion e identificacion. Se
apreciaba también una clara relacion entre la
formacion docente y una influencia positiva
en el clima del aula y la calidad de la
atencion educativa.

Este esta segunda parte, se presentan las
percepciones y dificultades encontradas en
relacion con los aspectos de la formacion de

los directores, docentes y orientadores, asi
como las consecuencias en distintas esferas,
tanto del alumnado como de las familias.

La mayoria de los problemas
identificados a través de las repuestas de las
familias, se agrupan en torno a la dificultad
en la integracion social, problemas
emocionales, aburrimiento y desmotivacion
académica, y falta de apoyo educativo. Las
familias consideran que todo ello impacta
negativamente en el bienestar general y en su
desarrollo académico y social. Las familias
trasladan su percepcion sobre la carencia del
aspecto formativo, junto a una carencia de
recursos, o interés y/o el compromiso
necesario para abordar las necesidades de
este alumnado de manera efectiva.

Asimismo, examinan diversas
percepciones sobre el ambito formativo,
incorporando ademas otras consideraciones
que enriquecen el analisis.
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Algunos comentarios indican que, en su
opinion o impresion, los programas de
formacion docente no incluyen un enfoque
adecuado sobre altas capacidades. Incluso
aquellos encuestados que trabajan en el
ambito educativo coinciden en que la
formacion sobre alta capacidad es muy
limitada o incluso inexistente en la mayoria
de los casos. En muchos centros, no se ofrece
formacion especifica durante la carrera ni
después de la misma, y si algunos docentes
se informan, lo hacen por iniciativa propia.

Las familias perciben que se confunden
las altas capacidades con el alto rendimiento
académico y no se reconocen las
necesidades emocionales, sociales o
cognitivas que pueden acompafiar a estos
estudiantes. Este desconocimiento se refleja
en mitos y estereotipos que todavia
persisten, lo que dificulta la correcta
identificacion y apoyo de los alumnos con
alta capacidad.

Algunas familias creen que el
profesorado considera que adoptar y
planificar medidas especificas para el
alumnado con altas capacidades requiere un
esfuerzo adicional en términos de tiempo,
recursos u otros. Todo ello podria estar
percibiéndose como una sobrecarga de
trabajo.

En la investigacion realizada por
Gomez Labrador (2021), Actitudes vy
creencias de los docentes hacia el alumnado
con altas capacidades intelectuales y la
importancia de la formacion del profesorado
en este ambito, se manifiesta que: “Las
actuaciones educativas distintas con este
alumnado, en el marco de una educacion
inclusiva, sigue siendo un asunto
dependiente de las actitudes que muestren
los docentes y no solo de recursos materiales
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y organizativos, técnicas metodologicas o
cambios en el curriculo de este alumnado
(Gonzalez y Palomares, 2016; Hernandez y
Gutiérrez, 2014). Las creencias, incluso las
erroneas, que tiene un docente sobre las
capacidades o posibilidades de un alumno,
predispone el comportamiento de ese
alumno, favorable o desfavorablemente
(Pomar, 2011) y conducen a evaluaciones
negativas de estos alumnos y a un sesgo en
su identificaciéon, sobre todo si muestran
dificultades para ajustarse al entorno
educativo (Preckel, Baudson, Krolack-
Schwerdt y Glock,2015). Por tanto, para que
un alumno con AACC exprese su capacidad
en el entorno escolar, es imprescindible que
el profesorado manifieste actitudes positivas
hacia este campo (Sanchez, 1997) y conocer
las caracteristicas de este alumnado (Del
Cafio, 2001)”.

“Resulta pues fundamental, que los
docentes desarrollen actitudes apropiadas
hacia los estudiantes con AACC basados en
creencias cognitivas precisas, ya que, si no
es asi, sus sentimientos y comportamientos
hacia esta poblacion, pueden estar sesgados
(Toxclair, 2013)”.

“Por tanto, parece necesario que los
centros educativos establezcan politicas de
atencion a todas las necesidades especificas
de apoyo educativo, también a la ACI. Esta
atencidbn pasa necesariamente por una
adecuada formacion de los docentes en el
ambito de la ACI (Gémez-Labrador, 2021).
Tal y como se refiere en su investigacion, la
formacion especifica de los docentes en ACI
impacta en la vision de estos sobre este
alumnado, especialmente en lo relacionado
con su capacidad para tener buenas
relaciones sociales y las medidas educativas
que deberian implementarse para atender sus
necesidades. Los resultados mostraron un
aumento de la predisposicion hacia la
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identificacion temprana, asi como en la
implementacion de medidas educativas
como la aceleracion y flexibilizacion de los
contenidos para estos alumnos,
promoviendo la idea de su inclusion
educativa”.

En el articulo se refiere, tal y como se ha
ido mencionando hasta ahora, que uno de los
mayores obstaculos que enfrentan los
estudiantes con ACI en los centros escolares
es el desconocimiento de los docentes acerca
de las caracteristicas de este tipo de
alumnado. Este desconocimiento, segun la
autora, se encuentra en la base de la
desatencion que experimentan, situacion que
se ve agravada por la falta de formacion
especifica de los maestros y profesores, asi
como por la escasez de recursos Yy
oportunidades adecuadas para su desarrollo.
Esta falta de atencion puede llevar a los
estudiantes con ACI a experimentar
desmotivacion y frustracion, al no ver sus
necesidades educativas adecuadamente
atendidas. Tal y como sefiala Toxclair
(2013), el desconocimiento y las creencias
erroneas en torno a la ACI pueden llevar a
prejuicios 'y a una atencidon educativa
inadecuada”.

Otro estudio realizado entre el
profesorado  valenciano por Monzo6-
Martinez, A., y Garcia-Raga, L. (2024):
“Actitud del profesorado hacia la atencion al
alumnado de alta capacidad”. Departamento
de Teoria de la Educacion. Universitat de
Valéncia (Espafa), nos indica en su
resumen: ‘“Las investigaciones que han
examinado las actitudes y las creencias del
profesorado hacia la educacion del
alumnado con alta capacidad corroboran que
el profesorado que tiene una actitud positiva
apoya a este alumnado e intenta satisfacer
sus necesidades emocionales, sociales y
académicas, mientras que el profesorado que
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presenta actitudes negativas puede provocar
la pérdida de motivacion, el bajo
rendimiento e, incluso, en ocasiones, el
deterioro de su capacidad”.

Todos estos testimonios destacan la
importancia de la formacion docente, la
deteccion temprana de la alta capacidad y las
criticas al sistema educativo actual. También
se sefiala la necesidad de mayor apoyo
institucional y una cooperacion efectiva
entre familia y escuela.

Como puede verse, diversos estudios
recientes respaldan la idea de que
comprender las caracteristicas y necesidades
del alumnado con alta capacidad permite al
profesorado mejorar sus actitudes hacia ellos
y, en consecuencia, su capacidad para
responder adecuadamente a sus necesidades
educativas.  Tras  recibir  formacion
especifica, los docentes experimentan un
cambio positivo en su visidbn sobre este
alumnado, especialmente en lo relacionado
con su capacidad para tener buenas
relaciones sociales y las medidas educativas
que deberian implementarse para atender sus
necesidades. Este extremo es mencionado
por alguno de los testimonios de los
encuestados en este estudio.

En definitiva, las familias manifiestan la
necesidad de formacion especifica y
continua y de calidad, no solo superficial y
una voluntad real del docente de aplicar lo
aprendido. Consideran que el sistema actual
no es inclusivo con la diversidad,
especialmente con los alumnos que "van por
delante" y reclaman una revision de
contenidos, metodologias y recursos para
que cada nifo pueda desarrollar su potencial
asuritmo sugiriendo que esta transformacion
beneficiaria también a otros perfiles, no solo
a los de alta capacidad.
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Las familias consideran que se
produciria una mejor comprension de la alta
capacidad. Con formacion, el profesorado
entenderia qué son realmente las altas
capacidades, sus multiples formasy como se
manifiestan. Se eliminarian prejuicios,
estereotipos y falsas creencias, lo que ya
seria un gran avance. Ayudaria a distinguir
entre altas capacidades y otros perfiles,
incluyendo doble excepcionalidad (altas
capacidades + alguna dificultad).

La  formacion  permitiria  una
identificacion mas rapida, temprana y
precisa, evitando retrasos que perjudican al
alumnado con ACL.

Respecto a la deteccion temprana
consideran que se valoraria mas
adecuadamente el trabajo de especialistas
externos (informes privados). Se
minimizarian los casos ignorados o negados
por desconocimiento o desinterés.

Y como consecuencia, se produciria
una mejora en la atenciéon educativa. El
profesorado formado sabria como adaptar la
ensefianza a sus necesidades especificas. Se
aplicarian metodologias mas inclusivas y
motivadoras, como el  aprendizaje
cooperativo o programas en patios. Habria
mas empatia y herramientas para apoyar el
desarrollo emocional y no solo el cognitivo.

Asimismo, todo ello, contribuiria a una
mejoria en el clima escolar y la relacion con
las familias. Estas sentirian que el centro
trabaja en conjunto y con actitud de ayuda,
lo que generaria una mayor confianza. Se
prevendrian problemas como el acoso, la
desmotivacion cronica, ya que se entenderia
mejor al alumno. Y la escuela pasaria de ser
un entorno hostil a uno integrador.

Todo ello hace que sea necesario
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sensibilizar sobre alta capacidad, lo cual
deberia partir de una mayor formacion e
informacion, no sélo a nivel académico sino
social.

Las consecuencias de toda esta situacion
descrita a través de los resultados y
discusiones de este estudio se reflejan
también en la atencion directa al alumnado.
Los comentarios recibidos y la inaccién sélo
pueden explicarse desde la falta de
formaciéon y conocimiento de la alta
capacidad intelectual. Todo ello refleja la
incapacidad del sistema para atender
adecuadamente las necesidades de esta
tipologia de alumnado integramente, cuya
base se encuentra segun la percepcion de las
familias y a tenor de los datos recogidos en
el presente estudio, en la falta de formacion
suficiente y de calidad, asi como a cierta
carencia de recursos humanos.

Las familias testimonian que reconocen
el cambio positivo tras la formacion cuando
esta se produce: “Una vez que el centro se
formé en AACC y se comprometid a
cambiar, todo cambio radicalmente”.
“Algunos  profesores se  mostraron
dispuestos a aprender y aplicar lo que
sabian”.

En general las repuestas no solo reflejan
la insatisfaccion y/o sufrimiento de las
familias sino las dificultades que enfrenta
gran parte del alumnado con altas
capacidades, especialmente cuando los
educadores o los compaieros no comprenden
sus necesidades emocionales, sociales y
académicas. La falta de comprension, el
prejuicio, la falta de apoyo, y los dafios
emocionales derivados de la discriminacion
y la incomprension o la falta de atencion a
sus necesidades son aspectos marcados por
la gravedad y con una necesidad urgente de
abordaje.
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Segtn Aperribai, L., & Garamendi, L.
(2020). Percepcion del profesorado de
Educacion Primaria sobre las caracteristicas
y la deteccion del alumnado con alta
capacidad intelectual en la Comunidad
Autéonoma del Pais Vasco. Escuela
Universitaria de Magisterio Begofiako
Andra Mari (BAM): Por un lado, se
deberia abordar todavia la formacion del
profesorado, para que pueda tener una
concepcion completamente ajustada de cada
alumno/a con ACl y para que pueda facilitar
la deteccion de este alumnado (Tourdn,
2005). Por otro lado, también se deberia
extender la informacion y sensibilizacion a
los progenitores del resto del alumnado y en
el aula, asi como en la sociedad en general.
Asimismo, seria importante continuar con el
trabajo en las aulas y en las escuelas en
general, para propiciar un clima de
aceptacion y convivencia, y normalizar la
diversidad. Finalmente, seria interesante
estudiar los factores que favorecen la
tolerancia y las buenas relaciones grupales
para poder trabajar el autoconcepto y la
autoestima, la confianza, asi como Ila
identidad, sobre todo en etapas educativas
mas avanzadas”.

Ademas de este estudio, abundante
literatura sugiere que el alumnado de alta
capacidad intelectual a menudo muestra
problemas socioemocionales y es posible
que no puedan desarrollar al méximo su
potencial. Por ejemplo, segin Coleman y
Cross (2000), “cuando los estudiantes
superdotados interactian de una manera en
un entorno de aprendizaje adaptativo, se
vuelven propensos a problemas psicologicos,
conductuales, y problemas
socioemocionales”.

Esto querria decir que la persona con
alta capacidad, como sefialan los estudios
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realizados, no viene con problemas propios
e inherentes a su condicidon, sino que el
problema seria el entorno poco adaptado a
sus necesidades o la distorsion que este
entorno educativo produce al no comprender
y tratar a estos alumnos de acuerdo con sus
necesidades y sus circunstancias. Aunque
podria pensarse que tener alta capacidad
otorga alguna ventaja o es una suerte, se
puede sentir frustracion e incomprension, lo
que genera un desgaste psicolégico y
emocional considerable dentro del sistema
educativo. Por ello, es comin que surjan
emociones de enfado o desaliento, que
conllevan a una falta de interés e incluso
problemas de socializacion.

En una entrevista reciente publicada por
el Vicerrectorado de Investigacion de la
Pontificia Universidad Catoélica del Perta (26
de marzo de 2024), la Dra. Sheyla Blumen,
jefa del Departamento Académico de
Psicologia, y la Dra. Lianne Hoogeveen,
presidenta del European Council for High
Abilities, destacaron la importancia de la
investigacion para comprender mejor a las
personas con altas capacidades. Las
investigadoras sefialaron que las altas
capacidades no se reducen al coeficiente
intelectual, sino que abarcan aspectos
sociales, emocionales y précticos que
también deben considerarse en el disefio de
politicas y estrategias educativas efectivas.
Hoogeveen explicd que estudios realizados
en diferentes paises, como Peru, Paises
Bajos, Turquia, Israel y Espafia, buscan una
vision global del fendomeno de las altas
capacidades, lo cual es esencial para
promover una educacion mas inclusiva y
equitativa que reconozca y apoye las
habilidades individuales de todos los
estudiantes.

Esta necesidad es también mas urgente
en casos de manifestar otras
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excepcionalidades o condiciones como
TDHA, dislexia u otras para poder mejorar
la ayuda a esta tipologia de alumnado.

Como se ha visto en el apartado de
formacion, las familias consideran que un
abordaje adecuado de la misma produciria un
efecto directo: mejoraria la atencion
educativa permitiendo que el profesorado
pudiera adaptar la enseflanza a las
necesidades especificas, la aplicacion de
metodologias mas inclusivas y motivadoras,
como el aprendizaje cooperativo o
programas en patios, y aumentando la
empatia y herramientas para apoyar el
desarrollo emocional y no solo el cognitivo.
A pesar de haberse realizado la
identificacion, algunas familias encuentran
que sus hijos no estan recibiendo el apoyo
que necesitan, en distintos aspectos.

Todo ello se desprende de comentarios
como los que figuran a continuacion:

“No hicieron la adaptacion curricular
propuesta por la Conselleria de educacion;
no vamos a adelantarle contenido porque en
cursos posteriores qué va a aprender; no
aplicaron las medidas recomendadas por la
orientadora; la profesora no queria poner los
recursos facilitados por la orientadora; no
realizaron adaptaciones para el alumno
porque decian que no habia tiempo; la
orientadora nos sugirid que busquemos
apoyo externo porque no sabian como tratar
el caso; algunos profesores se negaron a
aplicar medidas adaptativas o a recibir
formacion sobre alta capacidad; nos dicen
que el nifio no tiene que ser especial, que
debe seguir el ritmo de la clase, sin importar
que se aburra; se cuestiona la necesidad de
adaptaciones porque el nifio no 'demuestra’
sus capacidades”.

A este respecto, Rodriguez-Naveiras,
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Cadenas, Borges y Valadez (2019) ya
destacaban que los problemas reportados en
su estudio incluian una amplia variedad,
como la ausencia d respuesta educativa; falta
de atenciébn y consideracion hacia los
estudiantes de alta capacidad, e incluso
comportamientos disruptivos de los nifos,
que pueden explicarse, en parte, por la

ausencia de  respuestas  educativas
adecuadas.
Conclusiones

Desde la perspectiva familiar recabada
en este estudio a través de la experiencia y
testimonios de las familias con hijos o hijas
con alta capacidad, se muestra la percepcion
de una realidad que urge modificar de
manera inmediata y que refleja, desde su
punto de vista, una carencia del sistema
educativo que puede y debe subsanarse
urgentemente. Los resultados hablan de
demasiadas casuisticas en comin como para
que las administraciones y los agentes
educativos no realicen un cambio profundo
que elimine, en primer lugar, los obstaculos
para lograr la identificacion temprana vy,
consecuentemente, ofrezca la posterior
atencion educativa necesaria para su normal
y pleno desarrollo integral en todas las
facetas de su personalidad.

Los datos obtenidos muestran que las
familias relatan y perciben que existen
todavia numerosas barreras dificiles de
romper mientras no se tenga el conocimiento
necesario sobre la alta capacidad, por parte
de los agentes educativos, y se adecuen los
recursos humanos y materiales por parte de
las administraciones educativas. Todo ello
produce y tiene wunas consecuencias
negativas en el alumnado y las familias.

La formacion del profesorado es
considerada por parte de los encuestados,
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como parte fundamental para evitar
circunstancias dolorosas y no deseadas, asi
como dar respuesta adecuada a las
necesidades especificas de este alumnado.
Consideran que esa formacion tendria
consecuencias positivas directas sobre el
alumnado y sus familias y se produciria una
mejor comprension de la alta capacidad, una
mejor atencién educativa, un mejor clima
escolar y una mejor relacion con las familias.

La alta capacidad no es un problema del
individuo en su entorno, sino que un entorno
no ajustado a las necesidades especificas,
que no acompaiia a su desarrollo hace que se
presenten problemas y dificultades, mucho
mas alla de desperdiciar un talento.

Las familias han realizado el retrato de
un camino lleno de dificultades en el que el
sistema educativo, a pesar de las leyes que les
amparan, no estaria siendo eficiente e incluso
en ocasiones se define y percibe como hostil.
La primera de ellas, la baja deteccion, los
obstaculos para la identificacion, a pesar del
alto indice de deteccion por parte de las
familias en niveles muy tempranos, como es
la educacion infantil, la falta de atencion
derivada de la ausencia de identificacion y
formacion y las consecuencias sobre todo
afectivas o emocionales en el desarrollo de
la persona y el impacto en el bienestar
emocional del alumnado y de la familia, que
seria digno de otro estudio en profundidad.

La resistencia del sistema tiene, todavia
en 2026 unas causas muy persistentes que se
han modificado en la practica muy poco. Y
todas estas causas, desde esta percepcion
familiar, apuntan fundamentalmente a la
formacion desde las universidades, que son
quienes forman a los docentes y a la
orientacion, y también desde los centros
escolares y en la sociedad en general.
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El hecho de que un elevado nimero de
familias tengan formacion en alta capacidad,
no solo da idea de la importancia que le
otorgan, sino de la necesidad que encuentran
de ayudar, saber y comprender a sus hijos. Es
una medida sin duda reactiva. Numerosos
articulos, estudios y las familias estan
manifestando que perciben que no hay
formacion suficiente y necesaria en los
docentes, sin embargo, las familias buscan la
manera de formarse e informarse. Una
mejora en la formacion y en los recursos
humanos y materiales sin duda revertiria esta
situacion. La percepcion de las altas
capacidades sigue siendo un tema
controvertido en muchos centros. Hay quien
considera que "estdn de moda" o que se
"etiqueta" a los nifos, lo que refleja una falta
de comprension y aceptacion de las
necesidades del alumnado con estas
caracteristicas. = La  persistencia  de
estereotipos erréneos y extendidos les
perjudica gravemente.

Las familias perciben un casi nulo nivel
de formacién en los centros escolares
respecto a alta capacidad y
consecuentemente consideran fundamental
la formacion del profesorado para evitar
circunstancias no deseadas, asi como dar
respuesta adecuada a las necesidades de sus
hijos. Consideran que esa formacion tendria
consecuencias positivas directas sobre el
alumnado y sus familias. A la luz de los
datos de este estudio se percibe un desfase
entre la cantidad de formacion de las
familias y las de los docentes, lo que tendria
como consecuencia que se  sigan
manteniendo prejuicios y estereotipos o
mitos erroneos, alejados de la realidad, que
afectan sobre no sélo a la identificacion sino
a la préctica educativa y otros aspectos.

Todo ello deja en evidencia una
cuestion de actitud que las familias atribuyen
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directamente a una necesidad urgente de
mejorar la capacitacion de los docentes y
orientadores en la identificacion temprana de
altas capacidades que consecuentemente
producirian una mejora en la atencidén
educativa dando los apoyos adecuados a este
alumnado que necesita no s6lo atencion sino
comprension. Las familias no sélo luchan
contra la incomprension que produce la
carencia formativa, sino que padecen los
prejuicios y estigmas que proliferan en los
entornos educativos y en la sociedad.

Muchos niflos con alta capacidad han
tenido problemas en la esfera social,
emocional o intelectual. La falta de
comprension, el prejuicio, la falta de apoyo,
y los dafios emocionales derivados de la
discriminacion, la incomprension o la falta
de atencion a sus necesidades especificas
son cuestiones marcadas por la gravedad y
con una necesidad urgente de abordaje. Todo
ello podria evitarse en gran medida si la
sociedad en general y la escuela en particular
consiguiera un alto nivel de formacion que
se traduciria en una mejor normalizacion,
comprension, sensibilizacion y atencion.

Este estudio ha dejado constancia de
que a pesar de que las leyes educativas en
Espana otorgan estas responsabilidades a las
administraciones educativas, estas no
estarian proporcionando, en opinioén de las
familias, ni la formacion ni los recursos
necesarios para poder afrontar todas las
necesidades desde de los centros educativos,
en una educacién inclusiva. Por tanto, la
conclusiéon es que la atencion educativa no
es ni puede en estas condiciones ser la
adecuada.

Por tanto, como sugerencia tras la
realizacion de este estudio y en relacién con
las conclusiones alcanzadas, se proponen
diversas lineas de mejora.
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Para comenzar, resultaria fundamental
mejorar la formacion inicial del profesorado
y de los orientadores desde los estudios
universitarios, incorporando no  solo
contenidos tedricos, sino también el
abordaje practico de medidas de atencion
educativa concreta, como la compactacion
curricular. Para ello, seria necesaria una
revision de los planes de estudio
universitarios.

Asimismo, se considera necesario
reforzar la formacion del profesorado en
activo y de las familias. En algunos paises
europeos se estd comenzando a plantear la
inclusion de abuelos y abuelas en estas
acciones formativas, debido a su implicacion
en el cuidado de los educandos. En esta linea,
las administraciones podrian facilitar el
acceso de las familias a un numero
determinado de plazas dentro de la
formacion gratuita destinada al profesorado.

Por otro lado, se propone impulsar
campafias de informacion, formaciéon y
sensibilizaciéon en los centros educativos,
partiendo de los equipos directivos, quienes
tienen la capacidad de dinamizar seminarios
y grupos de trabajo.

De igual modo, resulta imprescindible
avanzar en la normalizacion del apoyo al
alumnado con alta capacidad, de forma que se
entienda como una respuesta habitual del
sistema educativo ante las necesidades
especificas de cualquier estudiante.

En esta misma linea, se plantea la
necesidad de analizar la imagen social de la
alta capacidad y desarrollar campafias en los
medios de comunicacion, tanto locales como
generales, que favorezcan su visibilizacion,
comprension e inclusion, contribuyendo a
eliminar estereotipos.
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Igualmente, se considera importante
fomentar la  colaboracion entre la
administracion y las asociaciones de alta
capacidad, dado su papel clave en el apoyo a
las familias.

Finalmente, se propone revisar los
protocolos de actuacidon, estableciendo
plazos claros y compromisos definidos, e
incorporando informacion concreta que
permita a las familias conocer los
procedimientos y los derechos que les
asisten.

Los talentos que no se ven no se
desarrollaran, lo que puede llevar a un bajo
rendimiento que desembocard en wuna
pérdida para todos, para los nifios con alta
capacidad los primeros, no por la parte
intelectual en si misma sino por todo lo que
afectard a su desarrollo pleno y su bienestar
emocional y social.

Cuando el fracaso con sus multiples
facetas llega y se manifiesta, ya es tarde y
entonces, hemos fracasado como sociedad.
La formacién es una soluciéon que puede y
deber ser abordada sin excesiva dificultad y
de manera inmediata.Limitaciones del
estudio y alcance de los resultados.

Es posible que factores contextuales
como las politicas educativas especificas de
cada Comunidad Autonoma, la disparidad
de criterios, programas o protocolos, o las
diferencias socioeconomicas y culturales
familiares hayan influido en las percepciones
expresadas por las familias.  Seria
interesante, realizar un estudio mas profundo
con una mayor muestra y con el uso de
herramientas y métodos mas potentes de
software de analisis estadistico del discurso
que implementaria los resultados, con mayor
precision.
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Deben interpretarse estos resultados en
el marco especifico de la muestra y contexto
estudiados. A pesar de las limitaciones el
estudio aporta informacion valiosa sobre las
percepciones familiares y los desafios de las
familias.
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