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Resumen

La autoestima estd asociada a diversas cuestiones importantes para la salud, bienestar y
relaciones sociales de adolescentes, constituyendo un halo multidimensional que cubre varios
aspectos del desarrollo, como sucede con la inteligencia. La presente investigacion busca
comprobar la relacion de autoestima e inteligencia, junto a cuestiones de género en la autoestima
y las definiciones que se usan de forma legal sobre esta, cuando se informan de problemas,
respecto a literatura cientifica que la limita. A través de una metodologia mixta, se ha analizado
una muestra de 226 escolares de primero de la ESO en centros de la isla de Tenerife en Canarias,
Espana. Con el uso del software Jamovi y ALCESTE, se realizaron respectivamente los anélisis
cuantitativos y cualitativos de los datos. Se obtuvo que existe una correlaciéon positiva y
significativa entre inteligencia y autoestima; en las diferencias de género, se encontr6é que los
chicos tienen mayor autoestima; por tltimo, se comprobo6 el uso en las definiciones e informe
de problemas en la autoestima de categorias Iéxicas que corresponden con lo encontrado en la
literatura cientifica. Asi, se observa que el género y la inteligencia afectan a la autoestima y con
ello el desarrollo en todo ambito de la persona.
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Abstract

Self-esteem is associated with several important issues for adolescent health, well-being and
social relationships, constituting a multidimensional halo, covering several aspects of
development, as is the case with intelligence. The present research seeks to test this relationship
of self-esteem and intelligence, along with gender issues in self-esteem, and the definitions that
are used in law about self-esteem and when reporting problems, with respect to scientific
literature that limits it. Using a mixed method, a sample of 226 first-year ESO students from
schools on the island of Tenerife in the Canary Islands, Spain, was analysed. Using Jamovi and
ALCESTE software, quantitative and qualitative analyses of the data were carried out. It was
found that there is a positive and significant correlation between intelligence and self-esteem;
in the gender differences, it was found that boys have higher self-esteem; finally, the use of
lexical categories in the definitions and reporting of self-esteem problems was found to
correspond to what is found in the scientific literature. Thus, it is observed that gender and
intelligence affect self-esteem and thus development in all areas of the person.

Key words: Self-esteem; intelligence; intelligence quotient; gender; teenagers
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La autoestima es un constructo de
amplio estudio y una tematica consolidada
en la  investigacion  psicoldgica,
indicandose en la mayoria de las
investigaciones sus beneficios y supuestos
protectores para el bienestar, la salud
mental y social de las personas (Frieiro et
al., 2021; Massenzana, 2017).

Se define como wuna valoracion
subjetiva que se hacen las personas sobre si
mismas respecto a sus habilidades,
capacidades y conductas (Leary vy
Baumeister, 2000). Uno de los principales
autores de referencia para su definicion y
medida es Rosenberg (1989) quien
indicaba que es wun conjunto de
pensamientos y sentimientos de la persona
sobre su inteligencia, relaciones sociales y
sus expectativas; siendo todo esto
expresado en aprobacion o desprecio hacia
ella misma. De este modo, se encuentra
que la autoestima se define por estos
juicios y sentimientos que se tienen en
multiples ambitos, afectando en la
construccion personal y provocando
consecuencias a todos los niveles de esta
(Frieiro et al., 2021).

En lineas generales, se ha considerado
que es un constructo multidimensional, asi
autores como Coopersmith (1967), indican
que la autoestima se puede dividir en un
nivel personal, académico, familiar y
social (Massenzana, 2017). Aunque
respecto a su estructura factorial sigue
existiendo debate, siendo cuestionada su
unifactoriedad y tratando la posibilidad de
que sea bifactorial con los factores,
“Autoestima positiva” y “Autoestima
negativa”.

A este debate, se le debe afiadir la
discusion sobre la influencia real que tiene
esta autoestima positiva en las diferentes
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variables psicoldgicas, y en respuesta, sus
supuestas ~ consecuencias  adaptativas
(Baumeister et al., 2003; Diaz Falcon et al.,
2018; Frieiro et al., 2021). Asi, existen
estudios que sefalan la relevancia de la
autoestima para el desarrollo a lo largo del
ciclo vital, siendo indicado como clave en
la adolescencia (Diaz Falcon et al., 2018;
Santana y Rodriguez-Naveiras, 2022), y
como facilitador y predictor del proceso
social, de adaptacion, de ajuste psicologico
y social, salud mental, bienestar, entre
otros (Diaz Falcon et al., 2018; Frieiro et
al., 2021; Montoya Castilla et al., 2019).

Si bien es cierto que es una valoracion
subjetiva, segin autores como Rogers
(2000), Ross (2014), y Massenzana (2017),
hay una influencia social que es clave en el
desarrollo y evaluacién de la autoestima, y
con ello, en como se construye el
autoconcepto del individuo a raiz de las
experiencias vividas. En esto puede afectar
factores como el género o la edad (Ross,
2014), siendo influido por fuerzas sociales
y culturales que homogenizan un sistema
de creencias que son la base de esta
valoracion, y que sitlia a la persona en el
sistema social (Massenzana, 2017).

Se ha observado que la autoestima en
la adolescencia es proclive a cambios por
las modificaciones que hay a niveles
fisicos, psicologicos-cognitivos y sociales
(Montoya Castilla et al., 2019). Esto torna
hacia una percepcion negativa de la
autoestima, siendo un factor de riesgo en
problemas psicologicos y sociales (Diaz
Falcon et al., 2018). Se ha encontrado que
la alta autoestima junto a otras variables,
como la autoeficacia y la adaptabilidad
profesional, pueden afectar en positivo al
desarrollo personal y a la satisfaccion vital
(Frieiro et al.,, 2021), o en situaciones
vitales estresantes para su proteccion
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(Montoya Castilla et al., 2019).

Otros estudios indican que en la
adolescencia se autoevalian mejor en la
autoestima positiva que en la negativa. En
la positiva se presentarian mejores
valoraciones sobre la satisfaccion y el
tomar actitudes positivas hacia si mismo,
mientras que en la autoestima negativa, se
refleja el pensamiento de no servir para
nada o tener un sentimiento de inutilidad
(Frieiro et al., 2021).

En el desarrollo de la persona, su
bienestar y su autoestima, se puede
encontrar que entre las variables
moduladoras que destacan estaria el
género, que si bien dispone de muchas
definiciones y debates conceptuales, se
tomara como guia la perspectiva de la
American  Psychological  Association
(2020). En esta se define el género como
un constructo y una identidad social.
Provocando que se organice la realidad
social propia y del entorno, creando
expectativas, creencias y afectando a la
conducta (Matud Aznar, 2023).

Como indican Ridgeway y Bourg
(2004) el género va mas allda de lo
biologico, siendo las diferencias entre
mujeres y hombres consecuencia de la
exposicion a situaciones de aprendizaje.
Esto es una socializacion de género
constante, siendo la infancia y la
adolescencia las etapas claves de su
desarrollo, pero continuo en la vida del
adulto (Schellenberg y Kaiser, 2018). El
desarrollo del género es vital ya que
importantes aspectos como los talentos que
se cultivardn, las oportunidades y
limitaciones sociales, la vida social y la
trayectoria laboral, se ven afectados por
este y sus relaciones posibles (Bussey y
Bandura, 2004).
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Segun Bleidorn et al. (2016) las
diferencias por la edad y género son de los
datos mas repetidos en la investigacion
sobre autoestima. En Santana y Rodriguez-
Naveiras (2022) se reporta, con una
muestra adolescente, una diferencia
significativa en autoestima respecto al
género, siendo menor la autoestima en las
chicas que en chicos, y afectando al
bienestar. Esto va acorde con la
modelacion del género respecto a la
autoestima y su efecto en el bienestar,
donde las mujeres informarian de menor
bienestar junto a una autoestima débil.

Otros datos respecto a las diferencias
de género en la autoestima adolescente son
los estudios donde se encuentran
diferencias de género en la escala de
Autoestima de Rosenberg, teniendo los
chicos mayor autoestima, tanto en su
valoracion  positiva como  negativa,
respecto a las chicas (Bleidorn et al., 2016;
Frieiro et al., 2021; Montoya Castilla et al.,
2019). Aunque también se ha informado de
muestras donde no se encuentran
diferencias de género (Campoverde et al.,
2019). Existe ademds variedad de
resultados respecto a la evolucion de esta
autoestima, tanto en su vertiente positiva
como negativa, con estudios que indican
que disminuyen con la edad dentro de la
adolescencia (Frieiro et al., 2021), como
otros que indican que la autoestima se va
fortaleciendo al ir aumentando de edad e ir
abandonando esta etapa (Bleidorn, et al.,
2016; Chung et al., 2017; Montoya Castilla
et al., 2019).

Por otra parte se ha encontrado que las
chicas adolescentes presentan un mejor
desarrollo emocional, con una mayor
percepcion 'y comprension de las
emociones, siendo diferentes las formas de
adaptacion a los cambios que tienen por la
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pubertad. Se ha llegado a plantear que esta
diferencia de autoestima puede ir en contra
de las chicas por sufrir mayores cambios
fisicos (Diaz Falcon et al., 2018; Montoya
Castilla et al., 2019), lo que lleva al gran
peso asociado a nivel sociocultural de los
estereotipos y roles de género, y su
asociacion a los estandares de belleza y su
diferenciacion en los procesos de
socializacion por género.

Esto ultimo, se relaciona con la mayor
imagen corporal negativa en chicas
adolescentes con una mayor
autoevaluacion negativa de su fisico y
forma de cuerpo, teniendo en cuenta que en
la adolescencia la autoestima esta
fuertemente relacionada con el fisico (Diaz
Falcon et al., 2018).

Otro factor que influye en la vida y
desarrollo de las personas es la
inteligencia, la cual tiene consecuencias
importantes, realzando la vital importancia
de este constructo para el estudio de la
psicologia y su aplicacion en la vida diaria,
ademas de que destacan sus posibilidades
en medida y conceptualizacion. Los
modelos y teorias existentes sobre la
inteligencia son diversos, lo que se puede
ver reflejado en la construccion de las
pruebas que tratan de medirla, ya que
varian en funcion del modelo que utilicen.
Aunque hay que tener en cuenta que no
solo es importante a nivel académico sino
también en la cultura popular, usandose
como base explicativa de diversos sucesos
y con sus propias acepciones y definiciones
para la poblacion lega (Garcia et al., 2018;
Posada, 2016; Quilez Robres y Lozano
Blasco, 2020; Ramos Vera y Séenz Torres,
2021).

La inteligencia se considera que
presenta una estructura jerarquica con
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aptitudes mas especificas que estan en
dominios amplios, entendiendo que la
conducta de la persona es un “todo”, pero
que es especifica al tener diferentes
elementos que se engloban en el Cociente
Intelectual (CI) (Muchiut et al., 2021). No
es un elemento Unico e inamovible, y se
debe diferenciar entre habilidades, talentos
y capacidades (Quilez Robres y Lozano
Blasco, 2020). Asi, involucra habilidades
cognitivas y es importante la correlacion
entre inteligencia y variables de caracter
disposicional, conativo, personalidad,
motivacional y otros (Posada, 2016).

Se ha planteado que el Cociente
Intelectual es un buen predictor para el
rendimiento escolar, el desempefio laboral,
del liderazgo y de la adaptacion
psicologica (Posada, 2016). Como se ha
nombrado en la autoestima, en su
dimension académica, también sucede lo
mismo, pues la persona se autoevaltia
como estudiante y evalia sus logros
académicos (Massenzana, 2017).

Como indica Baumeister (2003), las
relaciones entre inteligencia y autoestima
estin  bastante relacionadas con
autovaloraciones  erroneas sobre la
inteligencia de una persona y lo que
realmente llega a puntuar en pruebas de
inteligencia, lo que podria confirmar que
tener una autoestima alta puede provocar
sobreestimaciones de la inteligencia en
comparacion con las personas con baja
autoestima.

Se puede encontrar en Garcia Perales
et al, (2019) que las diferencias en
aptitudes y autoestima se van generando
cuando se va llegando a la adolescencia.
Por lo que el género, la etapa de desarrollo
y autoestima estarian en esta relacion
dificultando la posterior mediciéon en
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inteligencia.

Al menos en la infancia, no se han
encontrado diferencias de género en la
intelectualidad hasta los 6 afios,
observando ciertas diferencias a partir de
los 7 u 8 afios, pero respecto al desempefio
en distintas areas y tareas (Garaigordobil y
Amigo, 2010). Se encuentra que a partir de
los 6 afios en las nifias se autoperciben a
ellas y a las mujeres como menos
inteligentes que los hombres (Bian, et al.,
2017).

Con lo recogido anteriormente, la
presente investigacion se plasma un triple

objetivo:  Comprobar las relaciones
existentes de la inteligencia en la
autoestima; conocer la existencia de

diferencias de género en la autoestima; y
conocer la conceptualizacién que tienen
los adolescentes sobre la autoestima, y sus
problemas autopercibidos en esta. De este
modo para la comprobacion de estos
objetivos se plantean como hipotesis de
forma  respectiva:  Se  encontraran
correlaciones positivas significativas entre
la autoestima y la inteligencia; existen
diferencias significativas de género en

LA AUTOESTIMA Y LA INTELIGENCIA EN BASE AL GENERO
THE SELF-ESTEEM AND THE INTELLIGENCE BASED ON GENDER 41

Baez-Delgado y Rodriguez-Naveiras

autoestima; y se encontrardn que las
personas que informan de problemas de
autoestima lo focalizan en cuestiones

relativas a la adolescencia,
conceptualizadas en lo  recogido
tedricamente.

METODO

Participantes

El muestreo utilizado fue por
conveniencia con una muestra total de 226
estudiantes de primero de la ESO, de
género masculino y femenino, de
diferentes centros educativos de Tenerife,
de la Comunidad Autéonoma de Canarias,
Espana.

De esta muestra, habia 112 chicos y
114 chicas, con 7 personas que preferian no
decirlo y una persona de género fluido.
Estas dos ultimas categorias no formaron
parte de la investigacion, pues se buscaba
un analisis en base al género, siendo en este
caso, el masculino y femenino, por falta de
muestra para la ampliacion de este modelo
binario de género. (Ver tabla 1)

Tabla 1.
Descriptivos edad y género
Género N Media DT Rango edad
Edad Masculino 112 12,4 0,613 12-15
Femenino 114 12,3 0,485 12-14
utiliz6 la Escala de autoestima de
Instrumentos Rosenberg (RSES) (1989) con una

Para la medicion de la autoestima, se

medicion de autoestima global. Es un
instrumento de autoinforme con una
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puntuacidn general dicotomica de méximo
30 puntos (excelente autoestima) y minimo
0 (deficiente). La estructura que presenta
es unifactorial con 10 items de escala
Likert con cuatro valores: “Muy de
acuerdo”, “De acuerdo”, “En desacuerdo”
y “Muy en desacuerdo”.

Su adaptacion espainola presenta unas
propiedades psicométricas adecuadas, con
fiabilidad de 0,80 y consistencia interna
entre 0,76 y 0,77 (Echeburua, 1995).

Posteriormente, se ha utilizado una
pregunta dicotdmica y 2 preguntas abiertas
ad hoc de elaboracion propia, para la
evaluacion cualitativa de la autoestima. La
primera pregunta, de tipo dicotomico
(si/no), orientada al conocimiento de la
existencia autopercibida de problemas de
autoestima, procedia del siguiente modo:

PROCEDIMIENTO

Esta investigacion se ha realizado
mediante  una  metodologia  mixta
(Denscombe, 2008), pues se utiliza el
analisis de datos cuantitativo y el
cualitativo.

En primer lugar, se llevd a cabo la
solicitud de  autorizacion de la
investigacion a través de la Universidad de
La Laguna (ULL), tramitada por el Comité
de Etica de la Investigacion y Bienestar
Animal (CEIBA) de la propia Universidad.
Este organismo, como funcién general,
tiene la obligacion de informar sobre
problemas éticos por investigaciones
desarrolladas en este contexto académico
(CEIBA2023-3279). Este estudio proviene
de uno mas amplio con el acronimo
“CASOCORE”, donde se estudia las
Caracteristicas Socioafectivas y
Cognitivas y su relacion con Resultados
Educativos. Para la recogida de datos se
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“;Tienes problemas de autoestima?”’. En
caso afirmativo, la primera pregunta
abierta era: “En caso de que tu respuesta
haya sido afirmativa. ;Por qué?”. La
segunda pregunta, era general para todas
las personas participantes: “;Como
definirias el concepto de "autoestima"?”’.

En tercer lugar, para la medicion del
cociente intelectual (CI), se ha utilizado el
Matrices-TAI, Test Adaptativo de
Inteligencia General de Abad et al. (2020).
En este test mediante la resolucion de
matrices graficas mide la inteligencia
general (Factor G). Este cuenta con
distintos niveles segin la edad, su
aplicacion es online siendo el test adaptado
de forma progresiva a la persona evaluada;
y su fiabilidad se ha determinado con un
Alfa de Cronbach de 0,85 para la poblacion
espafola.
han aplicado un conjunto de instrumentos
para la valoracion de estos diversos
aspectos, siendo aislados los datos de los
instrumentos de interés para este estudio.

Para la recogida de datos, se contactd
con los centros educativos para solicitar su
colaboracion y autorizacién para la
realizacion de la investigacion. Concedidas
estas solicitudes, en conformidad con el
art. 7.2 de la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y Garantia de los derechos
digitales, se requirid del consentimiento
informado por escrito de los padres de los
y las menores para participar en la
investigacion e informarles sobre sus
objetivos. Esto fue necesario por ser
menores de 14 afios (primero de la ESO).

El pase de pruebas se realizdo de
manera presencial con el uso de
dispositivos digitales proporcionados por
los centros, realizandose de forma
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voluntaria, anénima y sin compensacion.
Este pase de pruebas tenia una duracion
aproximada de dos horas y media, que se
hicieron durante principios de febrero a
finales de abril.

Se realizd la recogida de datos
sociodemograficos basicos a través de la
plataforma Google Surveys (2023). Estos
datos fueron: edad, curso académico y
género. También, se administraron las
pruebas sobre autoestima, tanto a nivel
cuantitativo como cualitativo, a través de
esta plataforma, siendo de este modo
recogido de manera electrénica las
respuestas. Fue por ultimo suministrado, la
prueba de Inteligencia de Matrices,
también de forma electronica.

ANALISIS DE DATOS

Para la obtencion de los datos
descriptivos de la muestra se hizo uso de
analisis exploratorios para la media,
desviacion tipica y el rango de edad en
cada género. Posteriormente para el
reconocimiento de la consistencia interna
de la Escala de Autoestima de Rosenberg
(1989) se realizd un analisis de fiabilidad
con alfa de Cronbach. Seguidamente, para
examinar la existencia de una correlacion
entre inteligencia y autoestima, se hizo uso
del coeficiente de correlacion de Pearson
entre las wvariables. Por ultimo, con el
objetivo de comprobar si existian
diferencias significativas en autoestima
segun el género, se llevo a cabo una prueba
T de student para muestras independientes.
Estos datos de caracter cuantitativo se
analizaron con el software Jamovi, version
2.3.21.

Respecto al analisis cualitativo de los
datos, se buscaba analizar las respuestas
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dadas por los y las participantes en relacion
a preguntas sobre la definicion de
autoestima y de los problemas que
autopercibian de esta, buscando en su
contenido relaciones con los datos tedricos
encontrados. Para esto se hizo uso del
software ALCESTE (Reinert, 2003). Es un
programa de analisis de textos con el
objetivo de identificar la informacion
basica que aportan los participantes con sus
respuestas en base a sus conocimientos,
percepciones 'y creencias sobre la
autoestima (realiza un analisis
fenomenologico de lo respondido). Este
programa  clasifica los enunciados
(denominados, unidades de contexto) y
posteriormente describe las clases en las
que los divide. Presenta la distribucion de
las palabras, respecto a la repeticion de
estas en las oraciones de los participantes.
De este modo, las clases se identifican
como campos semanticos que son
representados en dendogramas.

RESULTADOS
Autoestima

Se realizd en primera instancia el
analisis de fiabilidad para la Escala de
Autoestima. Se ha obtenido una fiabilidad,
con Alfa de Cronbach, de 0,857 para la
escala, por lo que su consistencia interna es
adecuada.

Relacion entre

autoestima

inteligencia 'y

Para conocer si existia algin tipo de
relacion entre la inteligencia y la
autoestima, se ha utilizado el coeficiente de
correlacion de Pearson entre ambas
variables dando una correlacion positiva de
r=0,146, la cual es significativa p<0,05.

DIFERENCIAS DE GENERO EN
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AUTOESTIMA

En el analisis y comprobacion sobre la
existencia de diferencias significativas por
género (femenino - masculino) en la
autoestima (tabla 2), se ha utilizado el
contraste T para muestras independientes.
Al realizarse la prueba de homogeneidad
de la prueba, observandose que se ha
violado el supuesto de Levene, se
determina que se esta ante grupos con
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varianzas distintas (tabla 3), F= 13,7,
p<0,001. Se utiliza la correccion de Welch
para determinar si existen diferencias
significativas entre los grupos (tabla 4).
Con t(5,05), df= 207, p<0,001 se observan
diferencias significativas por género, con
los datos del analisis descriptivo, se denota
que hay una mayor autoestima para los
chicos (M=19,5, DT=4,85) que las chicas
(M=15,6, DT= 6,60), con un tamano de
efecto mediano (d=0,671).

Tabla 2.
Descriptivos autoestima
Grupo N Media Mediana SD SE
Autoestima Masculino 112 19,5 20,0 4,85 0,458
Femenino 114 15,6 16,0 6,60 0,618
Tabla 3.
Prueba de Levene para homogeneidad
F gl gl2 p
Autoestima 13,7 1 224 <,001
Tabla 4.
Prueba T para muestras independientes
Estadistico ) Tamaino del efecto
T de Welch g P d de Cohen
Autoestima 5,05 207 <,001 0,671

Nota. Hap1 # 12

ANALISIS CUALITATIVO

Para el analisis de las preguntas
abiertas se hizo uso del programa
ALCESTE (Reinert, 2003). Con una
pregunta predecesora para el acceso a la
pregunta 1, la cual era de tipo dicotomico:
“;Tienes problemas de autoestima?”, si la

respuesta era afirmativa, se pasaba a la
pregunta abierta 1. Los resultados
obtenidos a esta pregunta dicotomica
fueron de 148 respuestas negativas
(66,07%) y 78 respuestas positivas
(34,51%). En la confirmacion de
autopercibirse problemas de autoestima, se
encuentra que 58 son chicas (74,6%) y 20
son chicos (25,4%).
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El andlisis presenta una pertinencia
elevada, con 4 clases que explican el 70%
de las unidades de texto de las respuestas
dadas (Figura 1). Estas clases se enlazan de
tal forma que la clase 1 conecta con la
union de la clase 2 y 4; y posteriormente la
clase 2 se enlaza con la unién de la clase 4
y la 3. Segtin el contenido presente en cada
clase, se pasan a denominar: Clase 1:
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“Comparacion social”; Clase 2: “Fisico”;
Clase 3: “Y0”; y Clase 4: “Opinion de los
otros”. La mas representativa es la clase de
“comparacion social”, con una
representacion del 25,93% de UCE:s,
aunque el resto de categorias también
presentan porcentajes parecidos, estando
repartido entre las cuatro clases el
contenido de las frases.

Figura 1.

Dendrograma pregunta 1: Problemas de autoestima
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persona y su unidad de contexto (UCE).
En la tabla 5 se plasma mas

detalladamente la informacion contenida En sintesis, se observa que la clase de

en estas categorias, con el ejemplo de 3
frases con mayor carga, el género de la

“Comparacion social” se basa en el
proceso psicosocial de comparacion con
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los otros, posteriormente la clase de la clase de “Opinion de los otros”, es
“Fisico” se basaria en el fisico de la parecida a la de comparacion social,
persona y la valoracion que tenga; en la enfocindose en la  valoracion y
clase del “Yo”, se centra en si mismo, en la pensamiento del resto de las personas.
autorreferencia,

con un alto uso de pronombres y
posesivos en primera persona. Por ultimo,

Tabla 5.
Pregunta abierta 1: “Problemas de autoestima”

Clase Frase ejemplo - Género Chi? UCE

“He tenido muchos problemas con 14
muchas personas, me han comparado y
1. “Comparacion me han hecho sentirme incémoda” — 14
social” Femenino (25,93%)
“Porque siempre me comparo con las 8
demas” — Femenino
“Porque siempre me comparo con los 8
demas en todos los aspectos” —
Masculino
“Estuve recibiendo burlas y comentarios 11
hirientes tanto de mi fisico, mi
personalidad, mis gustos y lo que me 12
2. “Fisico” gustaba hacer; y aunque ocurrié hace (22,22%)
unos 2 afios eso me dejo una marca
permanente” - Femenino

“Porque no me gusta mi fisico” - 6

Masculino

“Porque no me gusta mi cuerpo” - 6

Femenino

“Porque cuando no me sale algo me 10

frustro demasiado y me enfado conmigo 12
3.“Yo” mismo porque no me sale eso que pensé (22,22%)

que si me iba a salir” - Masculino
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Tabla 5 continuacion.

Pregunta abierta 1:

“Problemas de autoestima”. (cont.)

Clase

Frase ejemplo - Género

Chi?

UCE

“Porque no estoy comoda conmigo misma” -
Femenino

“No me siento bien conmigo misma, me
cuesta creer en mi” - Femenino

8

4. “Opinion de los
otros”

“Normalmente siento que hay muchisima
gente mirdndome o juzgando, aunque no
tenga ni la menor idea de que es lo que estan
pensando o lo que estan diciendo, me hace
poner nerviosa” - Femenino

11

16
(29,63%)

“Porque me siento insuficiente y a veces la
gente me hace pensar que lo soy debido a los
comentarios que hacen” - Femenino

10

“A veces me siento como una mierda, me
siento inutil y aunque me digan que algo esta
bien en esos momentos no se sale de la

cabeza que estd mal.” - Masculino

Pregunta 2: ;Como definirias el
concepto de "autoestima"?

Por tultimo, respecto a la segunda
pregunta, el andlisis presenta nuevamente
una pertinencia elevada, con cinco clases
explicando el 68% de las unidades de texto
de las respuestas, y nuevamente con unas
relaciones arboreas (Figura 2). En esta
pregunta, la clase 1 es la principal que
conecta con la uniéon de la segunda y la
tercera, por ultimo, haciendo lo mismo esta
tercera clase, pero respecto a la relacion de
la clase cuatro y cinco.

En esta pregunta las clases, por el
contenido que recogen, pueden ser
denominadas: Clase 1: “Uno mismo”;

Clase 2: “Valoracion del yo”; Clase 3:
“Estar bien contigo mismo”; Clase 4:
“Respeto”; y Clase 5: “Amor a uno
mismo”.
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Figura 2.

Dendrograma pregunta 2: ;Como definirias el concepto de "autoestima"?
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anteriores categorias sobre el valor a uno
En la tabla 6 se presentan con detalle mismo de manera positiva.

la informacion de estas categorias, con el
ejemplo de 3 frases con mayor carga de la
categoria, el género de la persona y su
unidad de contexto (UCE).

En sintesis, se observa que la clase de
“Uno mismo” se basa en la autorreferencia
para la definicidon de la autoestima, como
algo propio de la persona; la clase de
“Valoracion del yo” se estaria basando en
la autovaloracion, el contenido de valor
que se da la persona; en “Estar bien
consigo mismo” es una clase que se basa
en el bienestar que tenga la persona y la
aceptacion; con “Respeto” se estaria
tratando del buen trato que tendria una
persona con autoestima y, por ultimo,
“Amor a uno mismo”, se enlaza con las

Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx (2023) 10 (19)



Talincrea

Tabla 6.

LA AUTOESTIMA Y LA INTELIGENCIA EN BASE AL GENERO
THE SELF-ESTEEM AND THE INTELLIGENCE BASED ON GENDER 49

Baez-Delgado y Rodriguez-Naveiras

Pregunta abierta 2: ;Como definirias el concepto de “autoestima’?

Clase

Frase ejemplo

Chi"2

UCE

1. “Uno mismo”

“Como se siente consigo misma una
persona” — Masculino

15

“Como una persona se siente con ella
misma” - Masculino

11

46
(27,06%)

“Los sentimientos o como se siente alguien
consigo mismo” - Masculino

10

2. “Valoracion del yo”

“Yo lo definiria como poder valorarse a uno
mismo sin pensar en lo que opinen los
demas, sintiendo lo que de verdad pienso
hacia mi” — Femenino

22

28

“Creo que lo definiria como valorarse a si
mismo sin importar lo que digan los demas”
- Masculino

17

(16,47%)

“La salud de tu mente la cual es una cosa
muy importante” - Masculino

15

3. “Estar bien consigo
mismo”

“Confiar en ti mismo y estar orgullosa/ o de
todo lo que haces” - Femenino

33

24

“Estar bien contigo mismo” — Masculino

19

(14,12%)

“A (te quieres a ti mismo? jte aceptas?
,estas orgullosa contigo?” - Femenino

13

4. “Respeto”

“La autoestima es la estima que te tienes a ti
mismo de ahi la palabra auto solo que se le
aflade estima porque es la estima que te
tienes a ti mismo, asi que por eso es la
palabra autoestima.” - Femenino

43

“Es un respeto o carifio que sentimos hacia
nosotros mismos” - Femenino

(25,29%)

“El concepto de autoestima es el respeto, el
amor y el valor que te tienes a ti mismo” -
Masculino

5. “Amor a uno mismo”’

“El amor a si mismo” — Masculino

10

29

“Creo que es confianza en si mismo” -
Femenino

10

(17,06%)

“Amor, confianza a ti mismo” - Femenino

10
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DISCUSION

En la presente investigacion
trabajaba un triple objetivo: comprobar la de las

existencia de relaciones
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50

multidimensionalidad de la autoestima
se (Massenzana, 2017) como por la variedad

habilidades

cognitivas

inteligencia y la autoestima; analizar las
posibles diferencias de género en la
autoestima; por ultimo, conocer las
definiciones y problemas autopercibidos
en la autoestima que emiten los
adolescentes participantes. Para ello, se
han planteado tres hipotesis en base a la
literatura cientifica recogida: Se observan
correlaciones positivas significativas entre
la autoestima y la inteligencia; se
encuentran diferencias significativas de
género en la autoestima; y se observara que
las personas que informen de problemas en
la autoestima, haran uso de
conceptualizaciones relacionadas a la
adolescencia, recogidas en la literatura
encontrada.

Se extraen de los resultados, que la
escala de Autoestima de Rosenberg (1989)
es fiable para la medida de la autoestima en
los y las adolescentes de esta muestra,
obteniendo una buena consistencia interna
y replicando resultados ya observados en
muestras espafiolas con adolescentes (Diaz
Falcon et al.,, 2018; Echeburta, 1995;
Frieiro et al., 2021; Montoya Castilla et al.,
2019; Santana y Rodriguez-Naveiras,
2022). Posteriormente, en el analisis
correlacional para verificar la existencia de
una relaciéon entre la autoestima y la
inteligencia de manera positiva, se
comprueba efectivamente la primera
hipotesis, que la inteligencia y Ila
autoestima estan relacionadas, de forma
significativa y positiva, indicando una
afectacion de una a la otra. Esto hace que
sea posible que se influyan entre ambas en
la persona, en diferentes niveles de su
desarrollo y conducta, ya sea por la

la conductuales que conlleva el Cociente

Intelectual (Muchiut et al., 2021; Posada,
2016).

Algo que se relaciona con lo
anteriormente expuesto, es el hecho de que
el Cociente Intelectual no es solo un buen
predictor para la adaptacion psicoldgica de
la persona, sino que afectaria a Ila
autoestima académica, pues la persona se
evalua en diversos roles, entre ellos, al ser
adolescentes en la E.S.O, se evaluarian
como estudiantes (Garcia et al., 2018;
Massenzana, 2017). Ademas, el concepto
de Cociente Intelectual, ya plantea las
variables de cardcter motivacional o de
personalidad, entre otros (Posada, 2016).
De este modo, respecto a su relacion con la
autoestima se podria esclarecer que existe
un posible peso tedrico por sus
dimensiones, y por sus resultados
empiricos, para el desarrollo evolutivo de
la persona en general, segin a ambos
constructos por separado (Garcia Perales et
al., 2019; Posada, 2016).

Respecto a la confirmacion de la
segunda  hipoétesis, que  planteaba
diferencias de género en la variable
autoestima, se ha observado que en este
contexto y muestra se confirma la
existencia a favor de los chicos de
diferencias, por lo que tienen una
autoestima mas alta que la de las chicas.
Estas diferencias se podrian explicar por la
socializacién y desarrollo del género, lo
cual puede afectar en las situaciones de
aprendizaje y con ello en la construccion
de la persona (Bussey y Bandura, 2004;
Schellenberg y Kaiser, 2018). También va
en la linea de investigaciones que plantean

Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx

(2023) 10 (19)



Talincrea

el hecho de que los chicos tienen mayor
autoestima en tempranas etapas de la
adolescencia, aunque con el desarrollo
vayan aumentando en ambos géneros su
autoconcepto y autoestima (Bleidorn et al.,
2016; Fieiro et al., 2021; Montoya Castilla
et al., 2019). Esta afectacion del género en
una variable tan importante como es la
autoestima se debe tener en cuenta que
afectara a aspectos de relevancia como los
talentos, las oportunidades o las
limitaciones sociales que afecten a las
relaciones que se crean entre las personas
(Bussey y Bandura, 2004). Siendo la
autoestima influida por marcos sociales y
culturales que afecten a los sistemas
creenciales de forma continua a la persona
(Massenzana, 2017).

En la linea de estos datos, en el
apartado de analisis cualitativos para
comprobar que la explicacion que dan los
adolescentes de problemas en autoestima,
partan de conceptos recogidos en la
literatura cientifica recopilada sobre
adolescencia, se confirma, siendo
comprobada la ultima hipotesis. En
primera instancia, se comprueba la
cantidad de personas por género que
informan de problemas de autoestima.
Encontrandose el hecho de que las chicas
informan de mas problemas de autoestima
que los chicos, siendo central la
informacion de problemas con su fisico y
en base a la comparacion social con sus
pares, ya sea por ellas mismas o por
terceras personas. Esto va en la linea de lo
que indica Diaz Falcon et al., (2018) sobre
la 1imagen corporal en las chicas
adolescentes, las cuales presentan peor
autoevaluacion negativa.

Siguiendo por esta cuestion 'y
profundizando en la primera pregunta
abierta tras la cuestion dicotdmica sobre la
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autopercepcion de problemas, donde se
preguntaba que, “En caso de que tu
respuesta haya sido afirmativa. ;Por qué?”,
las categorias evaluadas parten de esta
comparacion social y su peso respecto al
fisico. Pero otro aspecto a destacar es la
fundamentacion en la opinion o
importancia que se le da al resto de
personas, que se refleja en “Comparacion
social” y “Otros”, centrando parte de sus
problemas en la evaluacion terciaria,
afectando a su bienestar psicologico y
social (Santana y Rodriguez-Naveiras,
2022). Esta parte social de la autoestima
lleva tratandose en trabajos como en los de
Rogers (2000) y Ross (2014), por lo que
estos resultados darian un nuevo aporte
sobre esta perspectiva tedrica. Junto al
entendimiento del efecto que tiene el
género en la autoestima, pues como
indican Diaz Falcon et al., (2018) y
Montoya Castilla et al., (2019), las chicas
sufren de mayores cambios fisicos en la
adolescencia, lo que puede provocar una
baja autoestima.

Respecto a la segunda pregunta
abierta, “;Como definirias el concepto de
“autoestima’”?”, se puede observar que son
definiciones basadas en la persona, el
respeto y el tenerse valor. Esto iria de la
mano que, si el concepto de autoestima se
basa en estas palabras claves, sea
correspondiente con que las personas con
problemas de autoestima presenten
problemas para enfocarse en el yo, y en
darse valoraciones correspondientes con el
respeto y autovalor (Diaz Falcon et al.,
2018; Frieiro et al., 2021; Montoya Castilla
et al., 2019). De este modo, se podria
inferir que, partiendo de este tipo de
conceptualizaciones legas, al usarlo como
base para comprender la autoestima,
fundamentalmente falte de estas palabras
de valoracion positiva a la hora de explicar
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sus problemas.

Se podria llegar a plantear que esta
forma de definir este constructo afecte de
manera global e indefinida a la
consecucion de conductas, actividades,
expresion de  cognicion,  expresion
emocional y sus valoraciones como
persona con estima (Baumeister, 2003;
Garcia Perales et al., 2019; Posada, 2016).

En el desarrollo de esta investigacion
se han encontrado limitaciones con la
muestra respecto a la falta de
representatividad de géneros disidentes del
sistema binario por falta de muestra de
estos, lo que ha impedido un mayor analisis
del sistema de género, faltando esta
informacion mas concreta. Otra limitacion
fue el no presentar variables como el
autoconcepto y el rendimiento escolar,
para un entendimiento enriquecido tanto de
la autoestima como de la inteligencia.

A raiz de estos resultados como lineas
futuras de trabajo, se encuentra necesario
una mayor cantidad de produccion de
investigaciones con estas relaciones e
intereses, pues de forma especifica, por el
peso para el desarrollo que tienen la
autoestima y la inteligencia, es de
importancia su investigacion y puesta en
relevancia. Aun mas, si pueden provocar
diferencias entre géneros o, de encontrarse,
otros motivos sociodemograficos, que para
futuras investigaciones se recomendaria
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aumentar en variabilidad y extension.
Ademads, se realza el interés que podria
suponer ahondar en el tipo de relaciones
entre estas variables de forma profunda a
nivel analitico. Otras indicaciones para
nuevos estudios, es el aumento de los
cursos escolares recogidos en las muestras,
para poder extraer nuevas conclusiones
mas amplias.

Estas cuestiones son de importancia
para tener en cuenta en la elaboracion de
estrategias, programas € intervenciones en
adolescentes para el aumento de la
autoestima, y proveer de factores
protectores a las chicas adolescentes, y a
los chicos adolescentes, para el incremento
de su bienestar, salud, relaciones, entre
otros, o para programas sobre los
estereotipos de género en esta poblacion
(Frieiro et al., 2021). También puede ser de
utilidad en aplicacion a la terapia en casos
de problemas de autoestima, trastornos de
conducta alimentaria y otras
intervenciones afines.

Ademas, puede ser util para las
acciones en salud mental y desarrollo
personal con perspectiva de género, tener
en cuenta estos resultados. Por ultimo, hay
que indicar que puede ser de utilidad para
la profundizacion en el entendimiento de la
inteligencia y su interaccion con la
persona, no solo enfocindose en los
aspectos cognitivos de esta.
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