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Resumen

La alarma sanitaria provocada por la pandemia de la COVID-19 ha producido cambios
importantes en la vida de la poblacion. Un colectivo especialmente afectado ha sido el del
alumnado, de todos los niveles de edad, que se ha visto obligado a confinarse en los hogares,
debiendo pasar toda la docencia a formato digital. El alumnado de altas capacidades, por
otra parte, no siempre alcanza el rendimiento esperado segin su capacidad, en muchas
ocasiones porque el contexto escolar no le reta lo suficiente para motivarle en alcanzar los
logros adecuados. En la presente investigacion mediante encuestas se ha entrevistado a
progenitores de Espaia y América (México, Argentina, Panama y Colombia) para conocer
las diferencias existentes en la realizacion de tareas escolares, medidas por la duracion de
horas por semanas de dedicacion. Han tomado parte 204 familias de muestra comunitaria
y 114 de altas capacidades. Los resultados muestran diferencias significativas favorables al
alumnado de altas capacidades. Se concluye que una posible explicacion a esta diferencia es
que las tareas desarrolladas de forma auténoma benefician al alumnado de altas capacidades,
produciendo una mayor implicacion y dedicacion a las mismas.

Palabras Clave: actividades escolares, altas capacidades, confinamiento, COVID-19

The health alarm caused by the VOC-19 pandemic has led to significant changes in people's
lives. One group that has been particularly affected is the student body, of all age levels, which
has been forced to be confined to homes, with all teaching having to be converted to digital
format. The high-capacity students, on the other hand, do not always achieve the expected
performance according to their capacity, in many occasions because the school context does
not challenge them enough to motivate them to reach the adequate achievements. In this
research, parents in Spain and America have been interviewed to find out the differences in
the performance of school tasks, measured by the number of hours per week of dedication.

Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx




Talincrea

Actividades escolares del alumnado de Altas Capacidades
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A total of 204 families from the community sample and 114 from high ability families took
part. The results show significant differences in favor of students with high abilities. It is
concluded that a possible explanation for this difference is that the tasks developed in an
autonomous way benefit the high ability students, producing a greater involvement and more

dedication to them.

Key words: school activities, high ability, confinement, COVID-19.

La alarma sanitaria provocada por la
pandemia de la COVID-19 ha producido
cambios importantes en la vida de la
poblaciéon. Un colectivo especialmente
afectado ha sido el del alumnado, de todos
los niveles de edad, que se ha visto obligado
a confinarse en los hogares, debiendo pasar
toda la docencia a formato digital.

Las familias han jugado un papel
importante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje convirtiéndose enunaexperiencia
compartida por todos los miembros de la
unidad familiar, pero en particular, de las
madres (Garcés, 2020; Mufioz y Lluch, 2020).
Los progenitores estan llamados a apoyar en
el proceso educativo de sus hijos fomentando
el aprendizaje y comprometiéndose con
las tareas de los hijos que permiten la
consecucion de las metas educativas.

Lastareasescolaressonlasherramientas
mas usadas por el profesorado para conocer
los contenidos curriculares adquiridos por
el alumnado en el aula. En la situacion
que se ha vivido en los tltimos meses, hay
circunstancias especificas que han jugado
un papel importante en el desarrollo de las
tareas, como pueden ser la estructura familiar,
la conectividad a dispositivos electronicos,
las competencias digitales, la autonomia
y la autorregulacion, entre otras (Mufoz y
Lluch, 2020). Diferentes estudios sefialan
que, en periodos de confinamiento, familias
con mayor nivel formativo pasan mas tiempo
ayudando a sus hijos en la realizacion de las

tareas escolares que las familias con menor
nivel (Eren y Henderson, 2011; Renning,
2011; Vivanco-Saraguro, 2020). No obstante,
teniendo en cuenta otro tipo de variables
como pueden ser los diferentes tipos de
familias y la adaptacion a la nueva situacion
de teletrabajo, se pueden producir diferencias
en rendimiento académico en el alumnado de
diferentes niveles socioeconémicos (Nivela-
Cornejo et al., 2020; OECD, 2014; Reonning,
2011).

La percepcion de los progenitores
sobre las tareas escolares que se han asignado
a su hijo o hija durante la crisis sanitaria ha
sido abordada en dos estudios recientes. Por
una parte, Suberviola (2020) encontr6 que
mayoritariamente son las madres quienes
realizan el acompafiamiento en las tareas
escolares. Se asignan mas tareas cudnto
mayor es el estudiante. Consideran, ademas,
que el profesorado carece de la preparacion
suficiente para hacer docencia online. La
preparacion que se les da a los hijos varia
en funcion de la etapa educativa en la que
se encuentren, y la realizacion de las tareas
escolares depende de las caracteristicas de
cada familia. El segundo estudio que aborda
el desarrollo de tareas escolares durante la
pandemia encontr6 que un porcentaje alto
afirma haber recibido deberes haciendo una
inversion de tiempo alto en el desarrollo de
estos (Berasategi et al., 2020).

El alumnado de altas capacidades, por
otra parte, no siempre alcanza el rendimiento
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esperado segin su capacidad, en muchas
ocasiones porque el contexto escolar no le
reta lo suficiente para motivarle en alcanzar
los logros adecuados. Aunque los estudios
sobre los efectos del confinamiento en
diferentes poblaciones se encuentran aun
en desarrollo, en algunos estudios como
el realizado por Topping et al. (2020),
encontraron que los estudiantes con altas
capacidades consideraron el aprendizaje
virtual poco diferente del aprendizaje
tradicional en la escuela, aparte del lado
social de la vida que si se ha modificado. Por
su parte, Tran et al. (2020) encontraron que
el 50,8% de los estudiantes de una escuela
publica para superdotados destinaban menos
de cuatro horas al aprendizaje durante el
confinamiento por COVID-19, mientras que
el 33,3% dedicaba de cuatro a siete horas, en
tanto que, entre el alumnado de una escuela
publica general, el 59,7% destinaba menos
de cuatro horas al estudio y el 30,6% entre
cuatro y siete horas.

En el estudio de Valadez et al
(en prensa), realizado con metodologia
mixta, el alumnado de altas capacidades
no se diferenciaba del grupo de muestra
comunitaria en aspectos emocionales, pero en
respuesta a qué fue lo mejor de estar en casa
durante la primera etapa del confinamiento,
analizado a través del programa ALCESTE,
en el grupo de altas capacidades surge una
clase que no aparece en el otro grupo: hacer
tareas escolares. En cambio, en el grupo de
capacidad normal surge una clase, que es el
aburrimiento, que no surge entre los de mayor
capacidad. Una posible interpretacion es que
este alumnado prefiere poder seleccionar
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su desempefio, que se ve facilitado por un
entorno donde se marcan tareas, pero puede
hacerlo de forma autéonoma.

El objetivo de este trabajo es conocer
cémo se involucraron en las tareas escolares
que tuvieron estudiantes con y sin alta
capacidades de 4 a 17 afios durante el
confinamiento, analizado desde la perspectiva
de los padres. Se hipotetiza que la dedicacién
a las tareas escolares sera mayor en familias
con mayor nivel educativo, cuando el
alumnado tenga capacidad superior, y
esté escolarizado en centros privados o
concertados.

METODO
Participantes

Han tomado parte en esta investigacion
un total de 315 progenitores de menores de
entre 4 y 17 afios (media =9,98; DT= 3,6),
de los cuales 114 tienen un hijo o hija con
un diagnostico oficial de altas capacidades
intelectuales (tabla 1), considerando
preescolar de 4 a 7 afios, nifios/as de 8 a 11y
adolescentes de 12 a 17 afios. La edad media
de los encuestados fue de 41,62 (DT=7,3),
con un rango entre 23 y 65 afios. La mayoria
de los informantes son la madre del o la
menor (85,8%); solo en dos casos, quien
respondid al cuestionario fue un familiar en
su papel de cuidador/a. La mayoria residian
en Espana (54,8%) o en México (37,5%),
siendo el 7,6% restantes de otros paises
americanos (Argentina, Panaméy Colombia).
El procedimiento de seleccion de la muestra
fue de conveniencia.
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Edad del alumnado en funcion de su diagnostico en altas capacidades.

Edad Preesc Nifios/as Adolescent Total
olar es
Alta No 69 74 58 201
capacidad
Si 56 35 23 114
Total 125 109 81 315

En cuanto a la distribucion por sexo,
el porcentaje de varones en el grupo de

Tabla 2.

altas capacidades es mayor, como se puede
observar en la tabla 2. Como se puede

Distribucion de la muestra de menores por sexo y capacidad intelectual.

Sexo Femenino Masculino Total
Alta No 107 94 201
capacidad Si 33 81 114
140 175 315
observar, hay un mayor porcentaje de varones Instrumento

entre el alumnado de altas capacidades, lo
cual es un hecho habitual. Baste decir que, en
datos espanoles del Ministerio de Educacion
y Formacion Profesional las estadisticas
muestran que mientras el porcentaje de
varones escolarizados es del 51% (4241,424
del total de 8217,662), el alumnado varén
diagnosticado de altas capacidades es
del 65% (23,092 del total de alumnado
diagnosticado, 35,494). Como se observa en
la Tabla 2, La mayoria del alumnado asiste
a un colegio publico (44,8%), seguido por
colegio privado (38,1%), siendo concertado
en un 15,9%, mientras que en cuatro casos
reciben formacidn en casa (homeschooling).

Los datos se recogieron mediante
un cuestionario creado ad hoc para esta
investigacion, donde se recogian datos de
identificacion y descripcion de la muestra,
caracteristicas de la escuela, asignacién de
tareas durante la época de confinamiento y
valoracion de éstas por el alumnado.

Procedimiento

La metodologia seguida ha sido
de encuestas, con disefio transversal. El
cuestionario creado ad hoc se remitid
online, en un formato de Google Formulario,
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difundido a través de redes sociales
(WhatsApp, Facebook y Twitter), durante el
mes de mayo de 2020.

Dentro de las ventajas la recogida
de datos de forma online es necesario
destacar que permite acceder a una gran
amplitud de muestra, en el momento en
el que se planted este estudio era el Unico
sistema de investigacion posible en pleno
confinamiento por la pandemia producida
por la COVID-19. Sin embargo, este método
no estd exento de desventajas ya que se trata
de un procedimiento no probabilistico que
conlleva extremar el rigor en la formulacion
de las preguntas del cuestionario.

Analisis de datos

Para analizar tanto la relacion existente
entre tener un hijo o hija con altas capacidades
con el nivel de estudios de los progenitores, la
asignacion de tareas por parte de laescuelay la
valoracion de los progenitores la adecuacion
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de la cantidad de tarea exigida por el colegio,
se calcularon pruebas de Cramer. Para la
determinacion de diferencias existentes en
las horas empleadas en la realizacion de
tareas escolares en funcion de variables
contextuales: sexo, y nivel de estudios de
los progenitores, ademds de diagndstico de
alta capacidad se calculdo un ANOVA 2x2x2,
mientras que, para contrastar la diferencia en
horas de estudio en funcion de la capacidad
y tipo de centro, el ANOVA calculado fue de
2x3. Para los célculos el

RESULTADOS

Para comprobar si hay relacion entre el
nivel de estudios de los progenitores y tener
un vastago de altas capacidades, se calculo
la C de Cramer, que resultd no significativa
(C=0,078; p=0,593). La distribucion de los
valores de ambas variables en sus niveles se
muestra en la tabla 3.

Tabla 3.

Nivel de estudios de los progenitores y capacidad intelectual.
Nivel de estudios Sin Secundaria  Universitarios  Posgrado  Total

estudios
Alta No 2 64 87 48 201
capacidad Si 1 28 55 30 114
Total 3 92 142 78 315
Para determinar si las variables se calculd el coeficiente de Cramer, que

diagnéstico de altas capacidades y la
asignacion o no de tareas escolares por
parte del colegio durante el confinamiento,

resultd significativo (C=0,111, p=0,049).
La distribucion de los valores en las dos
variables se presenta en la tabla 4.
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Tabla 4.
Asignacion de tareas escolares durante el confinamiento y capacidad.
ASIGNACION DE TAREAS NO Si TOTAL
ALTAS NO 6 195 201
CAPACIDADES gj 9 105 114
TOTAL 15 300 315

En cambio, la valoracién por parte
de los progenitores de las tareas escolares
recibidas por los y las menores en funcion de
tener o no diagndstico de altas capacidades

no fue significativa (C=0,138, p=0,115). La
distribucién de las categorias se muestra en
la tabla 5.

Tabla 5.
Valoracion de las tareas escolares en funcion y capacidad.
Exigencia No tiene Escasas Adecuadas Excesivas  Total
Altas No 5 27 134 34 200
capacidades  Si 6 18 60 27 111
Total 11 45 194 61 311

Para poner a prueba las hipotesis
planteadas relacionadas con variables de
contexto (sexo y nivel educativo de los
progenitores), se llevd a cabo un ANOVA,
siendo las variables dependientes sexo y
capacidad del alumnado, asi como nivel
educativo de los progenitores (para mayor

simplicidad se ha dicotomizado la variable en
estudios no universitarios y universitarios), y
la variable dependiente el numero de horas
dedicadas a las tareas escolares. En la tabla
6 se presentan los descriptivos de estas
variables.

Tabla 6.
Descriptivos
Alta capacidad = no Alta capacidad = si
Sexo Femenino Masculino Femenino Masculino
Estudios Md DT Md DT Md DT Md DT
No universitarios 981 7,07 9,89 832 17,86 1690 1423 12,84
Universitarios 13,56 10,71 9,77 749 14,77 11,24 13,22 10,33
Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx (2022) 8(16)
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Los contrastes obtenidos se muestran en
la tabla 7. Sélo hay diferencias significativas
en funcion de la capacidad intelectual,

Tabla 7.
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dedicando mas horas de estudio semanales
de forma significativa el alumnado de altas
capacidades, con un tamafio de efecto.

Resultados del contraste ANOVA para variables de contexto y capacidad .

Media

Suma

F 2 Parci
Contraste cuadratica cuadratica p n” Parcial
Sexo 234203 1 234203 2360 .125 008
Capacidad 863,675 ] 863,675 8,704 003 028
Estudi
Stucios 656 1 656 007 935 000
progenitores
Sexo X
. 6,435 ] 6,435 065 799 000
Capacidad
Sexo X 9,522 | 9,522 096 757 000
Estudios
Capacidad X 176,723 ] 176,723 1,781 183,006
Estudios
Triple 105,532 | 105,532 1,064 303 003
Error 30363,727 306 99,228

Dada la importancia reflejada en la
literatura en relacion con el tipo de centro
(publico, privado o concertado) y la asignacion
de tareas, se realizo un ANOVA, siendo

igualmente la variable dependiente las horas
semanales dedicadas a realizar tareas escolares
y las variables independientes el diagnostico
de alta capacidad y el tipo de centro.

Tabla 8
Descriptivos del tiempo dedicado a las tareas por capacidad y centro
Alta capacidad No Si
Escuela Md DT Md DT
Publica 9,73 7,66 16,74 13,71
Privada 12,91 10,77 12,19 10,07
Concertada 12,28 8,66 13,33 8,30

El contraste no arroja diferencias
significativas en relacion ni al diagndstico de
altas capacidades ni al tipo de centro, pero si
en la interaccion de ambas variables (véase

tabla 8). No obstante, aunque en este caso el
contraste no llega a ser significativo, tiene un
tamafo de efecto pequefio.
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Tabla 1
Protocolo de Observacion de Funciones de Interaccion (INTER-EDUCA)
Media gl Suma F p  m?Parcial
Contraste cuadratica cuadratica

Capacidad 357,864 1 357,864 3,647 ,057 ,012
Tipo de 27,663 2 13,832 , 141,869 ,001
centro
Interaccion 916,748 2 458,374 4,671 ,010 ,030
Error 29929,295 305 98,129

Lainteraccién encontrada senala que el alum-
nado de altas capacidades dedica mas horas
a las tareas escolares cuando esta en escuela

publica o privada, mientras que el alumnado
del grupo comunitario trabaja mas horas en
escuela concertada (Figura 1).

Figura 1
Interaccion entre capacidad y tipo de centro escolar.

Medias marginales estimadas de Numero de horas semanales que dedica su hijo/a durante el

confinamiento/sana distancia a las tareas y actividades escolares

A qué

tipo de

escuela

asiste?
—1
—2
3

18,00

16,00

14,00

12,00

Medias marginales estimadas

10,00

0 1

ZSu hijo/a tiene diagnostico de Altas Capacidades/
Superdotacion?
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos ponen de
manifiesto que no hay relacion significativa
entre progenitores con y sin hijo o hija con
diagnéstico de alta capacidad y su nivel
educativo, lo que corrobora que la capacidad
intelectual no estd mediada por una mayor
formacion educativa de los progenitores.
Si bien las condiciones del contexto juegan
un importante papel tanto en el diagndstico
como en la intervencidén educativa de este
alumnado (Donate y Borges, 2018), los
resultados aqui obtenidos no sefialan este
sesgo. Es importante sefialar que el nivel
educativo de los progenitores es medio alto,
pues salvo en dos casos que sefialaban no
tener estudios, los restantes tenian al menos
estudios secundarios.

Lo primero que cabe destacar es que,
si bien a diferencia de la investigacion de
Suberviola (2020) en el presente estudio
no se preguntd cual de los progenitores se
encargaba de ayudar a los menores en la
realizacion de las tareas escolares, si que se
interrogd sobre quien estaba respondiendo
al cuestionario, que, como quedé dicho, fue
en su mayoria completado por las madres.
Por tanto, se pone de manifiesto que son
las madres las que se preocupan en mayor
medida de estas actividades relacionadas con
tareas escolares o, al menos, con comunicar
sus opiniones ¢ ideas (Garcés, 2020; Mufioz
y Lluch, 2020).

En cuanto a la relacion de entre
diagnoéstico de altas capacidades y tareas
escolares, se encuentra relacion significativa
con el hecho de que el centro educativo
hubiera asignado tareas escolares, siendo
mayor porcentualmente en el caso del
alumnado de altas capacidades. En cambio,
no hay relacion significativa entre ambas
muestras en el nivel de exigencia percibido
por los progenitores.

Actividades escolares del alumnado de Altas Capacidades
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Cuando se contrasta el tiempo
dedicado a las tareas escolares en funcion del
diagnéstico de alta capacidad y de variables
del contexto, no se comprueba diferencias en
funcién del sexo del estudiante ni del nivel
educativo de los progenitores no pudiendo
confirmarse las hipotesis planteadas en este
sentido. Ciertamente, el nivel educativo de
las familias es bastante igualado: Sé6lo en dos
casos no tienen estudios, y el resto informan de
al menos haber cursado estudios secundarios.
Por tanto, es posible que esta uniformidad
de formacién sea la responsable de no
haber encontrado diferencias significativas
por esta variable. El mismo formato de la
investigacion (online difundido por redes
sociales) hace mas dificil que lo rellenen
progenitores con poco nivel educativo.

En cambio, si se corrobora que el
alumnado de altas capacidades dedica
significativamente mas horas a las tareas
escolares que sus pares, en la misma linea
que el estudio de Trans et al. (2020). Una
posible explicacion es que este alumnado,
que normalmente se ve forzado a dedicar su
tiempo en la escuela a actividades repetitivas
y poco retadoras, se haya visto beneficiado
al poder destinar su tiempo a realizar tareas
académicas a su propio ritmo e interés.
Seria conveniente replicar este resultado,
incorporando también algin indicador
de satisfaccion con la dedicacion a tareas
académicas, pues a partir de este hallazgo
se puede contribuir a disefiar programa
intraescolares que potencien la autonomia en
el proceso de aprendizaje de este alumnado.

No se dan diferencias en cuanto al
tipo de centro, pero si a la interaccion de
este con el diagnodstico de alta capacidad.
La exigencia es mayor en centros publicos
hacia este alumnado, como se desprende de
la interaccion encontrada.

Esta investigacion presenta como
principal limitacion el procedimiento de

Revista talento, inteligencia y creatividad www.talincrea.cucs.udg.mx

(0022) 8(16)



Talincrea

seleccion de la muestra por conveniencia.
Seria conveniente replicar el estudio con
otras formas de seleccion, como puede ser
las muestras intencionales, que permita aislar
variables que puedan estar interfiriendo en la
investigacion.

La situaciéon creada por la alarma
sanitaria ha transformado la vida social a
nivel internacional, teniendo que adaptarla a
una nueva realidad. El entorno educativo ha
sufrido de forma dramatica la obligacion de
adaptarse a la nueva realidad, de la noche a
la mafiana y sin mediar procesos formativos
para el profesorado y adaptativos para el
alumnado, que hubieran permitido llevar
adelante el proceso de ensefianza aprendizaje
con mayor eficacia y eficiencia. Sin
embargo, como parte positiva ha supuesto
una experiencia de la que es necesario
aprender y extraer el valor de lo que se

Actividades escolares del alumnado de Altas Capacidades
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puedan considerar como buenas practicas
docentes El alumnado de altas capacidades,
que con frecuencia se encuentra en una
situacion insatisfactoria en las aulas, puede
verse beneficiado si se observan practicas
educativas diferenciadas que favorezcan,
tanto la adquisicion de conocimientos como
su motivacion académica.

En el presente estudio se ha analizado
la dedicacion a actividades escolares
durante la crisis sanitaria provocada por la
COVID-19, a través de la percepcion de los
progenitores. No se observa influencia ni del
nivel educativo de los progenitores, ni del
sexo del nifio ni en funcion al tipo de centro.
Si se obtienen resultados significativos en el
mayor nimero de horas que el alumnado de
altas capacidades dedica a tareas escolares en
comparacion con el grupo de estudiantes sin
diagnostico de altas capacidades.
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